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,, Tanitsatok gyermekeiteket szeretetre, a természet szent szeretetére! Ha a természet szeretetére
megtanitottatok kedveseiteket; sziveikben ojtottatok ugyanakkor a szabadsag és a haza
szeretetét, az erénynek, a szépnek és a jonak szeretetét is!”

Bereczki Mate

ELOSZO

s

A Kkertészeti termesztés az agraragazat egyik legvaltozatosabb féagazata, amely
¢lomunkat igényld jellege miatt munkat €s élelmiszert biztosit a lakossadg szamara. Foldiink
népessége robbandsszerien novekszik. A megndvekedett népességnek jO mindségli és
kornyezetbarat technologiakkal eldallitott élelmiszerekre van sziiksége. Ehhez jarulnak hozza
a kertészeti termesztés termékei, mely soran naponta jo minéségii zoldség-, gytimolcs-, sz616-,
gyogy- és fliszernovények keriilhetnek asztalunkra. A kertészeti termesztés nagy multja és
kiemelkedé foldrajzi adottsagaink lehet6séget teremtenek hazankban - kell¢ szaktudas-
birtokaban -, hogy a fent emlitett célok valora valjanak a jové nemzedékei szamara is. Jelen

jegyzet a kertészeti termesztés zoldségtermesztés agazataval foglalkozik.

A jegyzet készitésekor f6 célul tiiztem ki a zoldségtermeszté mester mesterképzési
programja alapjan a sikeres mestervizsga teljesitéséhez sziikséges ismeretanyag bemutatasat,
amely tartalmazza a vizsgaanyagban szerepld zoldség és gyomnovények jelenleg érvényben

1év6 tudoményos elnevezéseit is.

A szerzo



A ZOLDSEGNOVENYEK

1. A zoldségnovények fogalma, csoportositasuk, a legfontosabb hazai zoldségfajok, a

zoldségnovények novénytani jellemzoi, kornyezeti igényei
1.1. A zoldségtermesztés fogalma, gazdasagi és élelmezési jelentosége

A zoOldségtermesztés a zoldségnovények termesztésére iranyuld tevékenység. A
zoldségnovények zommel egyéves kertészeti élelmiszerndvények. A zoldségfajok lagyszaru
novények, nyersen vagy fézve keriilnek fogyasztasra, vitamin-, rost- és viztartalmuk nagy.
Etrendi hatasuk kivalo. Eltarthatosaguk fajtol fiiggden néhany naptol (pl. fejes salata) néhany
honapig (pl. sargarépa, fejes kaposzta) lehetséges. A zoldségnovényeket szabadfoldon, vagy
termesztOberendezésekben termesztjiik. Biologiai értékiik nagy, sok vitamint, asvanyi sot, iz-
¢és zamatanyagot tartalmaznak, amely noveli az egészséges taplalkozasban betoltott szerepiiket.
Ezen kiviil fontos a ballasztanyag képz6 szerepiik, alacsony az energia tartalmuk ¢s egyes fajok
jelentds fehérjeforrasok is egyben (gomba, bab, borsd). Hazankban a fogyasztas mértéke
mintegy 90-100 kg/f6/év, a feldolgozott termékek aranya 40-45 %. Ez a mennyiség eurdpai
szinten kozepesnek tekinthetd, Eszak-Eurdpaban kevesebbet (70 kg/f6/év), Dél-Eurépaban
tobb (120-160 kg/f6/év) zoldséget fogyaszt a lakossag. Napjainkban Magyarorszagon mintegy
80 000 hektaron termesztenek zoldségnovényeket (ebbdl 18 000 ha zoldborsod). A megtermelt
z6ldség mennyisége 1,5 millid tonna évente, melynek koriilbeliil a 75%-a szantofoldi zoldség.
A termesztés nagyobb része az Alf6ldon van. A gazdasagok zome 1ha alatti kisvallalkozas. A
z0ldségtermesztés a statisztikai adatok alapjan kozel szazezer csalddnak biztosit megélhetést
hazankban. A szabadfoldi zoldségtermesztés munkaerd sziikséglete megkdzelitéen 68.000 f0.
A hazai oOkologiai adottsagok jelenleg megfeleléek a szabadfoldi zoldségtermesztéshez,
azonban a klimavaltozas soran el6forduld szélséséges homérsékleti értékek és az egyenetlen
éves csapadékeloszlas jelentésen csokkenti a termésbiztonsdgot. Az Okoldgiai adottsagok
alapjan legalabb 100 zoldségfaj termesztésére lenne lehetéségiink, de jelenleg a hazai zoldség
arutermelésben megkdzelitdleg 60 faj van jelen. A KSH adatai alapjan Magyarorszdg mintegy
200 ezer tonna zoldséget importalt (2022) és 110 ezer tonnat exportalt. A hazai z6ldségtermd
teriilet nagysaga 80 000-90 000 hektar, amelyen a legfontosabb termesztett z6ldségek a
kovetkezOk: paprika, csemegekukorica, paradicsom, voroshagyma, sargarépa, petrezselyem,

gorogdinnye, sargadinnye, uborka, kaposztafélék, zoldborso.



Ezeket a zoldségféléket termesztjiik az Gsszes zoldségtermd teriilet 90 %-an. Egyes fajok

termesztési volumene EU-s szinten is jelentés (pl. paprika 7-8%, a csemegekukorica

termesztése az EU élvonalaban van).

1.2. A zoldségnovények csoportositasa, legfontosabb hazai zoldségfajok

A z06ldségnovényeket tobbféle szempont szerint csoportosithatiuk. Leggyakrabban az

alabbi szempontok szerint:

gyakorlati szempontok alapjan (Mely szerviiket haszndljuk fel taplalkozasra?),
élettartamuk alapjan (Hdny éves novényként termesztjiik?),

szaporitdsi mod alapjan (Hogyan szaporitjuk?),

rendszertani hovatartozdsuk alapjan (Mely névények a rokonai?),

Szarmazdsi helyiik alapjan (Honnan szarmazik?).

1.2.1. A zoldségnovények csoportositasa gyakorlati szempontok alapjan

A felhasznaldsra keriilé részeik alapjan a zoldségndvények az alabbi csoportokba

tartozhatnak:

burgonyafélek,
gyokérzoldségek,
levélzoldségek,
kabakosok,
hagymafélék,
kaposztafelék,
hiivelyesek,

egyeb zoldségfajok.

A burgonyaféléknek altalaban a htsos falu tok vagy bogydtermését (pl. paprika,

paradicsom, tojasgyiimdlcs), vagy a talajban 1év0 mddosult szdarukat (pl. burgonya)

fogyasztjuk. Leggyakoribb fajaik: a burgonya, a paprika, a paradicsom és a tojasgyiimélcs,

vagy mas néven padlizsan.



paprika- Capsicum anuum tojasgyiiméles- Solanum melongena

\

paradicsom-Lycopersicon esculentum burgonya-Solanum tuberosum

1. abra Leggyakoribb termesztett burgonyaféléink
(Forras: https://pixabay.com)

A gyokérzoldségeknek a megvastagodott foldben lévd résziiket (gyokeriiket vagy a
megvastagodott szik alatti szarrésziiket) hasznaljuk fel. Viragzatuk lehet ernyGs viragzat
termésiik kaszat (sargarépa, petrezselyem, zeller, pasztindk). Néhany faj virdgzata keresztes
viragokbol allo fiirt (retek és torma), ezek termése becd termés. A fészkes viragzatu
feketegyokérnek pedig a termése kaszat. A cékla termése csalmatok. Ezek a z61dségek altalaban
tobb honapig eltarthatok. Ide tartozik: a sargarépa, petrezselyem, pasztinak, gumos zeller, retek,

cékla, torma és a feketegyoker.


https://pixabay.com/

sargarépa-Daucus carota

gumés zeller-Apium graveolens pasztinak-Pastinaca sativa

retek-Raphanus sativus cékla-Beta vulgaris



torma-Amoracia lapathifolia feketegyokér-Scorzonera hispanica

2. abra A legfontosabb termesztett gyokérzoldségeink
(Forras: https://pixabay.com)

A levélzoldségek rovid ideig tarolhatd zoldségfélék, a leveleiket hasznaljuk fel. Ide
tartozik: a fejes saldata, a tépd salata, a jégsalata, a borsmustdr vagy mas néven rukola, a
soska, a Spenot, a rebarbara, a mangold, és a levélpetrezselyem. A rebarbaranak a husos
levélnyelét fogyasztjuk, a mangoldnak a leveleibdl a spendthoz hasonléan fézeléket
készithetiink. A levélpetrezselymet nem a gyokeréért, hanem a das lombozataért
termesztjik. A levélzoldségek termése ndvénycsaladonként eltérd (pl. salata-kaszat, spenot,

soska, rebarbara-makkocska, mangold-csalmatok fermeés).

fejes salata- Lactuca sativa cikoriasalata- Cichorium inthybus

10


https://pixabay.com/

soska- Rumex acetosa spenot- Spinacia oleracea

rebarbara- Rheum rebarbarum mangold- Beta vulgaris convar. Havescens

3. abra A legfontosabb termesztett levélzéldségeink
(Forras: https://pixabay.com)

A kabakosok fogyasztasra keriild része a kabaktermés. Hazankban termesztett

leggyakoribb fajai: az uborka, a sargadinnye, a gorogdinnye, a siitétok, a spargatdok, a csillagtok
(patisszon) és a cukkini.

11



uborka- Cucumis sativus sargadinnye- Cucumis melo

cukkini- Cucurbita pepo convar.

Giromontiina

spargatok- Cucurbita pepo

siitétok- Cucurbita maxima

12



csillagtok- Cucurbita pepo convar. patissoniana

4. abra A legfontosabb termesztett kabakos zéldségnovényeink

(Forras: https://pixabay.com)

A hagymaféléknek a modosult foldbeli szdarukat vagy a leveleiket fogyasztjuk.
Leggyakoribb hazai fajaik: a voroshagyma, a fokhagyma, a poréhagyma, a metélohagyma és a

téli sarjadékhagyma.

fokhagyma- Allium sativum

poéréhagyma- Allium ampeloprasum L. metélohagyma- Allium schoenoprasum

var. porrum

13



téli sarjadékhagyma- Allium fistolosum

5. abra A legfontosabb termesztett hagymaféléink

(Forras: https://pixabay.com, https://www.seedscape.net.au)

A kaposztafélék fogyasztasra keriild része az orids riigyiik (fejes kaposzta,
kelkaposzta, bimboskel, voros kaposzta, kinai kel), a megvastagodott szdarrésziik (karalabé)
vagy az clhusosodott virdgzatuk (karfiol, brokkoli). Leggyakoribb hazai fajaik: a fejes
kaposzta, a kelkdposzta, bimboskel, a vords kdposzta, a kinai kel, a karalabé, a karfiol és a
brokkoli.

fejes kaposzta- Brassica oleraceae convar.

capitata kelkaposzta- Brassica oleraceae convar.

bullata

bimbés kel- Brassica oleraceae convar voros kaposzta- Brassica oleraceae convar.

gemmifera capitata provar capitata conc. rubra

14


https://pixabay.com/

karfiol- Brassica cretica convar. botrytis
kinai kel-Brassica pekinsis

brokkoli- Brassica cretica karalabé- Brassica rupestris convar.
convar. botrytis provar. italica gongyloides

6. abra A legfontosabb termesztett kaposztaféléink

(Forras: https://pixabay.com)

A hiivelyesek fogyasztasra keriil6 része a hiivelytermésiik, a magjaik, vagy mindkettd.

Ide tartozik: a bab és a borsd, amelyet szaraz és z6ld (zsenge) allapotban fogyaszthatunk.

zoldbab- Phaseolus vulgaris

zoldborso-Pisum sativum

7. abra A legfontosabb hiivelyes zoldségnovényeink
(Forras: https://pixabay.com)
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Az egyéb zoldségfajok olyan fajok, amelyeket nem soroltunk 6nallo gyakorlati
csoportba, ide tartozik a csemegekukorica a spdrga, az édeskémény, az okra (Abelmoschus
esculentus), amelynek fogyasztott része a 4-6 napos zsenge termése és a kristalyvirag-félék
(Aizoaceae) csaladjaba tartozo levélzoldség az wuj-zélandi spendt, vagy az édesburgonya
(batata). A sparga éveld ndvény, telepités utan 15-20 évig képes teremni. Bojtos gyokérzete
raktarozo- és szivogyokerekbdl all. Megvastagodott, modosult foldbeli szarat (spargasipokat)
fogyasztjuk, amelyek a fénytdl elzartan (takarva) fehér szintiek lesznek. Ez a halvanyitott
sparga. Amennyiben fény éri a sipokat, azok z61d szintiek lesznek (z6ldsparga). Az édeskdmény

levélnyelének megvastagodott alapi részét fogyasztjuk.

sparga-Asparagus officinalis

S e

rukola-Eruca sativa édesburgonya-lpomoa batatas
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okra vagy bamia (balra)- Abelmoschus esculentus és az wij-zélandi spenét (jobbra)-
Tetragonia tetragonioides
8. abra Egyéb zoldségfajok
(Forras: https://pixabay.com,
https://hort.extension.wisc.edu/articles/fennel-foeniculum-vulgare/)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Okra, https://en.wikipedia.org/wiki/Tetragonia_tetragonioides,
https://www.wurzelwerk.net/gemuesegarten/gemueseportraits/rucola/

https://bencaoganmu.fandom.com/wiki/lpomoea_batata?file=Ipomoea_batatasL_ja01.jpg)

A termesztett gombak valojaban nem ndvények, mégis a zoldségnovények kozott
targyaljuk. Leggyakrabban a csiperkét és a laskat termesztik hazankban, amelynek éves
termesztett mennyisége 33 ezer tonna. A gombak élelmezésben betoltott szerepe jelentds,
magas a fehérjetartalmuk, a rosttartalmuk és vitaminokat is tartalmaznak (A-, B- és C-vitamin).
A gombdkat specialis koriilmények kozott (pl. pincékben, gombahdzakban, vagy
foliasatrakban) termesztjiik, legtobbszor gombakomposzton, esetleg faronkon. A laska

termesztés¢hez fény is sziikséges, a csiperke sotétben is termesztheto.

csiperke- Agaricus bisporus laska- Pleurotus ostreatus

9. abra A legfontosabb termesztett gombdink
(Forras: https://pixabay.com)
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Ismétlo kérdések, feladatok
. Milyen formaban fogyasztjuk a z6ldségnovényeket?
. Mi a zoldségfajok emberi taplalkozasban betdltott jelentdsége?
. Milyen szempontok szerint csoportositjuk a zoldségnovényeket?
. Sorolja fel a leggyakoribb hazai burgonyaféléket!
. Sorolja fel a leggyakoribb hazai hagymaféléket!
. Sorolja fel a leggyakoribb hazai kabakosokat!
. Sorolja fel a leggyakoribb hazai hiivelyeseket!
. Sorolja fel a leggyakoribb hazai kaposztaféléket!

© 00 N O O A~ W N -

. Sorolja fel a leggyakoribb hazai levélzoldségeket!
10. Sorolja fel a leggyakoribb hazai gyokérzoldségeket!

1.2.2. A zoldségnovények csoportositasa élettartamuk alapjan

A z6ldségnovények élettartamuk alapjan lehetnek: egyévesek, kétévesek és éveld fajok.
Az egyéves zoldségnovények Osszes szerve (gyokér, szar, levél, virag €s termeés) egy év alatt
kifejlodik, és a szabadban a fagyok bealltaval a novény elpusztul. A hazankban termesztett
zoldségnovények jelentds része ebbe a csoportba tartozik. Egyéves a paprika, paradicsom,
tojasgyiimolcs, burgonya, bab, borso, uborka, sargadinnye, gérégdinnye, spargaték, siitotok,
csillagtok, cukkini, csemegekukorica, karfiol, kinai kel, fejes salata, honapos retek és a spenot.

Kétéves zoldségniovények azok a novények, amelyek az elso évben gyokeret, szarat €s
leveleket fejlesztenek (létfenntartd szervek). Attelelés utan, a mdsodik évben a szaporitd
szerveiket (virdg, termés, mag) fejlesztik ki. Kétéves zoldségndvény a fejes kaposzta,
bimboskel, a kelkaposzta, a petrezselyem, a sdrgarépa, a zeller, a cékla, a téli retek, a
voroshagyma.

Az évelo zoldségfajok tobb éven keresztiil életben maradnak (attelelnek) és évenként
rendszeresen termést hoznak, magot érlelnek. Ilyen névény a soska, a sparga, a torma (magot
nalunk nem hoz) a rebarbara és a feketegyokér. Vannak olyan fajok, amelyek novénytanilag

évelo novények, de egyévesként termesztjiik (pl. metéloé hagyma, cikoria).

18



soska-Rumex acetosa sparga-Asparagus officinalis

torma-Amoracia lapathifolia rebarbara-Rheum rebarbarum

10. abra Eveld zoldségnovényeink

(Forras: https://pixabay.com)

1.2.3. A zoldségnovények csoportositasa szaporitasi modjuk alapjan

A zoldségndvényeket szaporithatjuk ivarosan (generativ uiton) és ivartalanul (vegetativ

uton,).

Az ivaros (generativ) szaporitasi mod
Az ivaros szaporitas ivarosan az apai és anyai ivarsejtek egyesiilése utjan (kettOs
megtermékenyitéssel) 1étrejové maggal torténik. Két sziild kell hozza, a keletkez6 utdédok
valtozatos apai és anyai tulajdonsdgok kombindacidival birnak. A zoldségtermesztésben ez a
gyakoribb szaporitasi mod. A mai nemesitOmunka eredményeképpen a magrodl szaporitott F1

hibrid z6ldségfajok megorzik a sziilok kedvezé tulajdonsagait az elsé generacioban. A hazai
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z0ldségnovényeink néhany kivételtdl eltekintve (pl. torma, fokhagyma) magrol jol

szaporithatok.

Az ivartalan (vegetativ) szaporitasi méd
Amennyiben a szaporitds nem magrél, hanem valamely mas novényi részrél torténik,
ivartalan szaporitast végziink. A leggyakrabban ivartalanul szaporitott zoldségfajok a
vordshagyma (dughagymarol), a fokhagyma (fickhagymarol), a torma (talpgyokér dugvanyrol),
a burgonya (szargumoroél), az édesburgonya (hajtasdugvanyrol), a paradicsom (oltassal), a

rebarbara és a soska (tGosztassal) és a gombdak (sporavetéssel).

Ismétlo kérdések, feladatok
. Milyen csoportokra oszthatok a zoldségnovények élettartam alapjan?
. Melyek az egyéves zoldségnovényeink?
. Melyik része fejlodik a kétéves zoldségnovények az elsd, és melyik a masodik évben?
. Sorolja fel a kétéves zoldségnovényeket!
. Sorolja fel az éveld zoldségfajokat!
. Az tvaros szaporitas soran a novény mely részeérdl torténik a szaporitas?

. Sorolja fel az ivartalan szaporitasi modokat!

coO N oo o A W DN P

. Mely zoldségfajok szaporithatok ivartalan moédon?

1.2.4. A zoldségnovények csoportositasa rendszertanuk alapjan

A novényrendszertan a ndvényeket csoportositja, segiti az eligazodast a
novénycsoportok kozott. A rendszerezés alapegysége a faj. Faj példaul a paradicsom, a
sargarépa, a sargadinnye, a voroshagyma. A novényrendszertani csoportokba besorolhatok a
z6ldségnovények is. A ndvényrendszertan a ndvények kozotti rokonsagi kapcsolatokat veszi
alapul, ezek alapjan alakitjak ki a rendszertani csoportokat. Egy ilyen rendszertani csoport a
csaldad. A rendszertani besorolaskor az egymassal rokon, fontos tulajdonsagaikban megegyez6
fajok egy csaladba keriilnek. A hazankban termesztett zoldségnovények 13 csaladba
sorolhatok.

A zoldségtermesztés szdmara jelentdsebb novényrendszertani csalddok és a csaladba

tartoz6 néhany zoldségfa;j:
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Kdposztafélék csaladja- Brassicaceae (korabban -Cruciferae): fejes kaposzta, kelkaposzta,
karfiol, karalabé, kinai kel, retek, torma

Burgonyafélék csaladja- Solanaceae: burgonya, paprika, paradicsom, tojasgyiimolcs
Hagymafélék csaldidja -Alliaceae (kordbban Liliaceae): voroshagyma, fokhagyma, téli
sarjadékhagyma, poréhagyma, metéléhagyma

Pillangosvirdguak csaladja-Fabaceae: borso, bab

Tokfélék csaladja-Cucurbitaceae: spargatok, siitétok, csillagtok, gorogdinnye, sargadinnye,
uborka

Ernydsok csaladja-Apiaceae: sargarépa, petrezselyem, zeller, pasztinak, édeskomény
Fészkesviragzatuak csaladja-Asteraceae (korabban Compositeae): Fejes salata, feketegyokér
Libatopfélék csaladja-Chenopodiaceae: Spenot, cékla

Keseriifiifélék csaladja-Polygonaceae: Rebarbara, soska

Pazsitfiifélék csaladja-Graminaeae: csemegekukorica

Jégviragfélék csaladja-Aizoaceae: ijzélandi spendt

Csiperkefélék csaladja-Agaricaceae: csiperke

Laskafélék csaladja-Pleurotaceae: laska

1.2.5. A zoldségnovények csoportositasa szarmazasi helyiik alapjan

A termesztett zoldségfajok a vildg kiilonbozd részeirdl szdrmaznak. Az emberiség,
torténete soran, tavoli tajakra jutott el (pl. nagy foldrajzi felfedezések, szomszédos teriiletek
meghoditasa, vagy éppen a népvandorlasok), és magaval hozta az ott termesztett ndvényeket.
Egy faj szarmazasi helyének (6shazajanak) azt a helyet tekintjiik, ahol a legnagyobb
valtozatossagban fordul eld vad formaban. A szdrmazdsi hely utal a novény kornyezeti
igényeire. A szdrmazasi helyen 1év6 kornyezeti tényezdkre (hdmérséklet, fény, viz, para, talaj
¢€s tapanyagigény) van sziiksége a novényeknek hazankban is. A zoldségfajaink szarmazasi

helyei: Eurépa, Azsia, Afrika és Amerika.

Europabol, a Foldkozi-tenger vidékeérol szarmaznak: a képosztafélék, a cékla, a

sargarépa, a petrezselyem, a zeller, a fejes salata, a sparga és a cikoria.

Azsidbdl, a Kozel-Keletrdl szarmazik: a siitétok, a sargarépa, a fejes salata és a
petrezselyem. Kozép-Azsiabol keriilt hozzank: a sargarépa, a sargadinnye, a borsd, a

voroshagyma, a fokhagyma és a spendt. Kozép-Kinabol szarmazik: az uborka, a retek és a
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tojasgylimolcs. Indidbol-Malajzidbol szarmazo zoldségnovényiink az uborka, a dinnye és a
tojasgylimolcs.
Afrikabél (Etiopiabol) szarmazik: a borso és a gorogdinnye.

Kozép-Amerikabol szarmazik: a csemegekukorica, a bab, a paprika és a paradicsom.

Dél-Amerikabol keriilt hozzank: a bab, a burgonya, a paradicsom és a siit6tok.

L

Eszak-
Amerika

—

Afrika

e I
@
')

Kozép- és

\Dél-Amerika J

11. Abra Néhany zéldségnovény szarmazasi helye

(Forras: http:/ltortenelem.szig.hu)
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Ismétlo kérdések, feladatok
1. Miért jo tudni a zoldségnovények szarmazasi helyét a gyakorlati élet szempontjabol?
2. Mely zoldségnovények dshonosak Europaban?
3. Mely z6ldségnovények szarmaznak Amerikabol?
4. Mely zoldségnovények szarmaznak Azsiabol?
5. Mely zoldségnovények szarmaznak Afrikabol?

6. Néhany zoldségfaj 6shazédjanal tobb tertilet is szerepel. Vajon mi lehet az oka?

1.3. A zoldségnovények novénytani jellemz6i

A hazankban termesztett zoldségfajok ndévényrendszertanilag a zdrvatermdk torzsébe,
valamint az egyszikiiek vagy a kétszikiiek osztalyaba tartoznak. A zarvatermok olyan viragos
novények, amelyeknek a termdlevelei zart maghdzzd néttek Ossze, igy magkezdeményeik
védetten fejlodhetnek.

A zéarvatermd novényeknek két csoportjuk van: az egyszikiiek ¢s a kétszikiiek osztalya.
Az egyszikii novények egy sziklevéllel csirdznak. A kétszikiiek magjaibol csirdzaskor el0szor

két sziklevél (a magban 1€v0 taplaloszovet, amely a csirat taplalja) fejlodik.

1.3.1. Az egyszikii zoldségnovények jellemzo tulajdonsagai

Az egyszikii zoldségnovények kozé tartoznak: a hagymafélék, a sparga és a
csemegekukorica. Létfenntarto szerveik a gyokérzet, a szar és a levelek.

A gyokér rogziti a ndvényt a talajban, vizet és vizben oldott tdpanyagokat vesz fel,
valamint tovabbitja azokat a szar felé. Egyes esetekben modosulhat bizonyos feladatok
ellatasara, amellyel a novény az életkdriilményeit javitja. A kukorica példaul panyvazo
1éggyokereket fejleszt a talaj felszine felett, amelyek a novény a rogzitését segitik. Az egyszikii
novényeknek mellékgyokérzetiik van. A mellékgyokerek azonos hosszisagi és vastagsagu
gyokerekbdl allnak, amelyeken még vékonyabb hajszélgyokerek, és azokon gydkérszOrok
talalhatok. A gyokérszorok veszik fel a vizet és az oldott tapanyagokat.

Az egyszikli zoldségnovényeink szdra lagy szar. A szér a ndvény tengelye, tartja a
leveleket, a virdgzatot és a termést. A szarban taldlhato szallito edénynyaldbok szallitjak a
gyokér altal felvett vizet és tapanyagokat, valamint a levelek altal eldallitott termékek
szallitasdban van nagy szerepiik. A hagyma a szar egyik modosulasa, amely a viz és tdpanyagok

raktarozasaban vesz részt.
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A levél feladata a tapanyag-eldallitas, a 1égzés €s a parologtatas. Az egyszikii novények
levélerezete parhuzamos lefutasu.

A zoldségnovények szaporito szervei a virag €s a termés. Viragjuk vagy viragzatuk (tobb
virag egyiitt) novénycsaladonként valtozo. Altaldban kétivard virdgjuk van, ami azt jelenti,
hogy egy viragban megtaldlhatd a porzdo ¢és a termd is. Egyivaru virdga van a
csemegekukoricanak és a sparganak. A megporzas sz¢él és allatok segitségével torténhet. A
megporzas utan a virdgbol termés fejlodik.

Az egyszikli novények termése sokféle lehet. Gyakori a toktermés (hagymafélék), a

bogyotermés (sparga), vagy a szemtermés (csemegekukorica).

Viragzat
(porzos ¢s te

Levél
(parhuzamos
erezet)

Mellékgyokérzet

12. abra A kukorica (egyszikii ndvény) testfelépitése

(Forras: https://upload.wikimedia.org)

1.3.2. A kétszikii zoldségnovények jellemzo tulajdonsagai

A legtobb zoldségnovénylink a kétszikiiek osztalyaba tartozik. A kétszikiek két
sziklevéllel csirdznak. Szerveik €s azok funkcidi ugyanazok, mint amiket az egysziki
novényeknél tanultunk. A kétszikiiek gyOkere azonban fdgyokérzet, amelynek hatarozott
fétengelye van. A kétszikli zoldségndvények lagyszaraak. Leveliik foeres. A foeres levélnek
van egy vastagabb kdzponti levélere, amelybdl a tovabbi vékonyabb erek dgaznak el. Virdgjuk

vagy viragzatuk novénycsaladonként valtozd, sziromleveleik szinesek. Termésiik sokféle.
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Példaul husos falt toktermés (paprika), bogyotermés (paradicsom, burgonya), hiively (bab,
borso), becé (kaposztafélék), kabak (tokfélék) kaszat (salata), vagy ikerkaszattermés

(sargarépa, petrezselyem, zeller, pasztinak).

/

[ Foeres levél

|

Fogyokérzet

13. abra A paradicsom (kétszikii novény) testfelépitése

(Forras: https://clipartxtras.com)

Ismétlo kérdések, feladatok
. Sorolja fel az egyszikii zoldségnovényeket!
. Sorolja fel a kétszikii zoldségnovényeket!
. Mi a gyokér szerepe a novény életében?
. Mi a szar szerepe a ndvény életében?
. Mi a levél szerepe a novény életében?
. M1 a virag szerepe a ndvény életében?
. M1 a termés szerepe a novény ¢€letében?

. Mi a mag szerepe a ndvény ¢életében?

© 00 N oo o b~ W DN e

. Melyek az egyszikii novények ndvénytani jellemz6i?
10. Melyek a kétszikii n6vények névénytani jellemz6i?
11. A felsoroltak koziil melyik zoldségnovénynek fogyasztjdk a hajtaskezdeményét?
Asparagus officinalis, Solanum tuberosum, Brassica oleracea convar. acephala var.

Gongyloides, Beta vulgaris subsp. vulgaris var. Conditiva?
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1.4. A zoldségnovények kornyezeti igényei

Az ¢él6lényeket koriilvevo vilagot az €161ény kornyezetének nevezzik, az €l61ényeket érd
hatasokat pedig kornyezeti tényezéknek, amelyek lehetnek éldk (a tobbi €161ény) és élettelenek.

Az élettelen kornyezeti tényezOk az ¢élolények szamara nélkiilozhetetlenek. A
legfontosabb élettelen kornyezeti tényezOk a kovetkezok: levegd, viz, fény, homérséklet,
tapanyagok, talaj. A novények kornyezeti igényeit a szarmazasi helyiikk hatarozza meg. A
ndvények zavartalan fejlédéséhez valamennyi tényezdt optimalis szinten kell biztositani. A
fejlodés mértékét a relative legkisebb mennyiségben jelenlévd tényezd hatarozza meg. (Liebig-
féle minimum toérvény).

A levegd a legzéshez sziikséges, Osszetételével, hdmérsékletével és mozgasaval hat a
novényekre. Az él6lényeknek folyamatosan (éjjel és nappal is) sziiksége van ra, levegd nélkiil
az ¢élet megsziinik. A levegd {6 dsszetevdje a nitrogén (78%), az oxigén (21%). A maradék 1%
nemesgazokat, szén-dioxidot (0,04%), vizgbzt, port és egyéb anyagokat tartalmaz. A
z6ldségnovények a fotoszintéziskor szén-dioxidot vesznek fel és oxigént juttatnak a levegdbe.
Legzéskor pedig oxigént hasznalnak fel és szén-dioxidot 1élegeznek ki a gazcserenyilasaikon
keresztiil. A levegd Osszetételének szabalyozasa termesztdberendezésben szelldztetéssel, CO2
tragyazassal, parasitassal torténhet. A novényhazak légterének CO: szintjének 0,1-0,2%-0s
szintre valo dusitasa fokozza a fotoszintézist (ez a széndioxid tragyazas).

A vig testalkoto anyag. A termesztett zOldségek tomegének 90 %-a viz, mely az
¢letfolyamatok alapvetd feltétele. Szerepe van az anyagcserében ¢és az ¢€lélények
hészabalyozasaban. A zoldségnovények jelentés mennyiségli vizet tartalmaznak. A ndvények
a gyokérszOrok segitségével veszik fel a legtobb vizet. A ndvények a vizet elsdsorban a
gyokeriikon keresztiil a parologtatas kovetkeztében fellépd ozmotikus szivoerd hatasara veszik
fel. A tartés vizhiany lankadast, majd hervadast okozhat. A névények altal 1égzéssel vald
parologtatast transzspiracionak nevezziik. A transzspiracios egyiitthato: a megtermelt
szarazanyag-egység eldallitasahoz elparologtatott viz aranyat mutatja meg mm-ben kifejezve.
A novény vizfelvétele a talaj viztartalmatdl és vizmegtarto erejétdl fiigg. A talajviz-kapacitas a
talaj gravitacios erdvel szembeni vizmegtartd képessége. A termesztés soran arra kell térekedni,
hogy a talajok optimalis aranyban vizet és levegdt is tartalmazzanak és a vizkapacitasig
telitddjenek. A vizellatds szabdlyozdsa torténhet: Ontdzéssel, parasitassal, sziikség esetén
flitéssel, szelloztetéssel. A novények a felvett viz nagy részét elparologtatjak. A vizfogyasztést

¢s a parologtatast befolyasolja: homérséklet, napsugarzéas, pdaratartalom, légmozgas, a
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lombfeliilet nagysaga. A termesztett zoldségnovények vizigénye eltérd: A termesztéshez
ontozés feltétlentil sziikséges az alabbi fajoknal: uborka, étkezési paprika, tojasgylimolcs,
zeller, voroshagyma (helyrevetéses technoldgianal), zoldbab, saldta. Az Ontdzés nélkiili
termesztés nagyon kockazatosnak mondhat6: a paradicsom, a fliszerpaprika, a dinnye, a
kaposztafélék és a csemegekukorica esetében. Az 0Ont6zés nélkiili termesztése kevésbé
kockazatos: a sargarépa, a petrezselyem és a voroshagyma (dughagymarol vald technologia)
esetében.

A fény a zoldségnovényeknek a fotoszintézishez sziikséges. A fotoszintézis az a folyamat,
amely sordn a ndvények szervetlen anyagokbol (szén-dioxid, viz) a napfény és a z6ld szintestek
segitségével szerves anyagot (szO0l6cukrot) allitanak eld és ekdzben oxigén szabadul fel. Fény
nélkil a novények nem tudnanak a szervetlen anyagokbol szerves anyagot eléallitani. A fény
forrasa a Nap sugdrzasa, amely a Foldre fény- és hdsugdrzas forméjaban jut el. A kevés fény a
novények megnyulasat okozza. A fény a fotoszintézishez (az asszimildcidhoz) nélkiil6zhetetlen
¢lettani tényezd. A ndvényi asszimilaciot tekinthetjiik minden foldi élet alapjanak. A novények
a 350-780 nanométer hulldmhosszusagu fényt tudjak hasznositani. A fotoszintézisre hatassal
van a fény erdssége és a megvilagitas idotartama is. A novekedéshez sziikséges fényerdsség kb.
10.000. lux. A megvilagitas idétartama hatassal van a viragok képzédésére. A rovidnappalos
novényeknek 12 6ranal kevesebb megvilagitasra van sziiksége naponta, hogy viragot hozzanak
(pl. fejes salata, uborka, zoldborsd, spendt). A hosszunappalos névényeknek pedig a
viragzashoz napi 12 oranal tobb megvilagitasra van sziiksége a viragzashoz (ide tartozik a
legtobb termesztett zoldségndvénylink). Egyes fajok virdgzasat a megvilagitas idétartama nem
befolyasol jelent6sen ezek a nappal kozombds novények (pl. sargarépa). A zoldségndvények
fényigényiik szerint lehetnek fényigényesek (pl. paprika, paradicsom, burgonya, dinnyék),
kozepes fényigényliek (pl. kaposztafélék, hagymafélék, cékla) vagy arnyéktiirék (pl. zeller,
spendt, sargarépa, rebarbara). Magyarorszagon a természetes fényviszonyok november-januar
kozott a leggyengébbek. Ilyenkor sziikség esetén poétvilagitassal lehet a novényhazban tobb
fényt biztositani. A diffuz liveg alkalmazésa a termeszté-berendezéseknél elonyds, mert a szort
fény minden oldalrdl éri a novényt.

A homérséklet hatassal van a novények novekedésére és fejlodésére (magvak csirdzasa,
viragzas, termésképzodés). A hémérséklet meghatarozza: a termeszthetoséget, a vetés ill.
iltetés 1idejét, a fejlodés litemét, az egyes fonologiai fazisok (fejlodési szakaszok)
bekovetkezését. A zoldségfélék hdmérsékleti igénye kiilonb6z6. Az alacsony és a tlzottan
magas hémérséklet egyarant karos lehet a ndvényre. Bizonyos hémérséklet sziikséges ahhoz is,

hogy a gyoOkerek a vizet €s a benne oldott tapanyagokat fel tudjak venni. A zoldségfajok
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hoigénye fiigg a fajtol, az életkortdl, a napszaktol és fényviszonyoktol. A fiatal ndvények
héoptimuma magasabb- a novények héigénye éjszaka és borult idében alacsonyabb 5-7 °C-kal.
A hémeérséklettel kapcsolatos fogalmak a vernalizacio, és a devernalizacio. A vernalizacio az
a homérsékleti érték, amely a generativ szervek fejlodésének kivaltdsahoz sziikséges, a fejes
salatanal a magas (20 °C feletti), a kaposztanal, sargarépanal alacsony (10 °C alatti)
hémérséklet. A devernalizacio a vernalizacid hatdsanak a megsziintetését jelenti. (pl.
dughagymak hékezelése, hogy liltetés utan ne menjen magszarba. A hideghatads azt jelenti,
hogy a melegigényes novények 0 °C alatt karosodnak, a fagykar esetében a ndvény teljesen
vagy részleges elfagy. Az utolso tavaszi és az els6 0szi fagyok kdzotti napok szamat fagymentes

napoknak nevezziik. A z6ldségnovényeket hdigényiik szerint 6t csoportba soroljuk.

Hoigény Novény

25+7 °C paprika, sargadinnye, goérogdinnye, uborka,
tok

22+7°C paradicsom, siitotok, bab, csemegekukorica

19+7 °C cékla, zeller, fokhagyma, poréhagyma,

voroshagyma, sparga

16+7 °C sargarépa, petrezselyem, salata, borso,

soska, spenot

13+7 °C kaposztafélék, retek, torma

1. tablazat A zéldségnovények hoigénye (Markov €s Haev szerint)

A talaj a foldkéreg legkiilsd termékeny rétege. Szilard (talajmorzsa), légnemi
(talajlevegd) ¢és folyékony (talajviz) alkotérészekbdl all. A ndvény rogzitésében ¢és
tapanyagokkal valo ellatasdban van szerepe. A talaj gyakorlati termesztés szempontjabol fontos
tulajdonsagai a kotottsége, a szerkezete, a szine, a kémhatésa, a szerves anyag- €s tapanyag
tartalma, a homérséklete. A kertészeti termesztésre legalkalmasabbak a kozépkotott,
mélyrétegli, humuszban és tipanyagban gazdag- kdaros anyagoktdl mentes, - apromorzsas
szerkezetii talajok. A talaj fontos tulajdonsaga a mechanikai dsszetétele (agyag, iszap, finom
homok, durva homok, kavics 6sszetevOk aranya). A lazabb szerkezeti homoktalaj tapanyagban

szegény, vizmegtartd képessége csekély, de tavasszal gyorsan felmelegszik. Novények
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gyorsabban fejlédnek, elébb érnek. A kozépkotott (homokos valyog, valyogos homok) talaj:
tapanyagban gazdagabb, jobb vizmegtartd képességli, lassabban melegszik fel. A rajtuk
termesztett z6ldségnovények tobb és jobb mindségii termést adnak. A kotott agyag talaj: hideg,
levegdtlen piaci tomegara konzervipari zoldségtermesztésre alkalmas. Zoldségtermesztésre
leginkabb a sik vagy enyhe lejtési teriiletek alkalmasak. A legtobb z6ldségnovény kedveli a jo
vizmegtartd képességli, nem cserepesedd, gyorsan felmelegedd talajokat. A kémbhatas
szempontjabol idedlis az 5,8-7,5 pH tartomanyba esd (enyhén savas és enyhén lugos
tartomanyu) talajok. A talajok idealis mésztartalma 1-2% CaCOgz tartalom. Meszes talajt
kedveli a fejes salata, a fejes kaposzta, a sargarépa, a petrezselyem, a sargadinnye és a bab.
Savanyt talajt kedvelé zoldségnovények a voréshagyma, a paradicsom, a borso, és a
gorogdinnye. A termesztés szempontjabol fontos tényezd a talaj (vagy a termesztokozeg)
sotartalma, amely 0.05% alatt idealis, 0.3% felett mar karos mennyiségli. Kifejezetten
sOérzékeny novények a fejes salata, az uborka, a sargadinnye, mig sotir6 a zeller, a
voroshagyma, a paprika.

A novények a tapanyagokat vizben oldott asvanyi sok formajaban a talajbol veszik fel.
A tapanyagok felvehetdségét befolyasolja a talaj kémhatdsa, hdmérséklete. A tdpanyagok koziil
a nitrogén, a foszfor és a kalium nagy mennyiségben sziikséges a ndvényeknek, ezeket
makroelemeknek nevezziik (makro=nagy). A nitrogénnek a névényi szervezet névekedésében
(kiilondsen a hajtasok novekedésében) van szerepe, de hatassal van a termés mennyiségére €s
a tarolhatosagara is (N/K arany). A nitrogén a ndvényi testet alkoto fehérjék {6 épitéeleme. A
foszfor a viragzas és a gyokerek ndvekedése, a kdlium a viz- és cukorhaztartas miatt, valamint
a novények fagytirésének javitdsaban is nélkiilozhetetlen tapelem. A kdlium a viz- és
cukorhéztartds zavartalan miikodése miatt, valamint a novények fagytiirésének javitasdban
nélkiilozhetetlen tapelem. Befolydsolja a termés beltartalmat, hatidssal van a szinanyagok
képzddésére. A kozepes mennyiségben sziikséges mezoelemek kozil a kalcium nehezen
felvehetd, hianytiinete gyakori a novényeken, hasonldéan a magnéziumhoz, amely a klorofill
alkotoelemeként fontos szerepet jatszik a fotoszintézisben. A mikroelemek kis mennyiségben
sziikséges tapelemek (mikro=kicsi). Sok koziilik enzimek alkotdja, és az anyagcserét
befolyasolja. Ide tartozik a réz, a cink, a bor, a szelén, a mangan, a molibdén, kobalt stb.

Az alabbi tablazat segit attekinteni a hazai zoldségfélék kornyezeti igényeit.
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Gyakorlati Héigén Fényigén Vizigén Talaj- és
csoportositas geny yigeny geny tapanyagigény
nagy: nagy
paradicsom, (kiilonosen a homokos vagy
tojasgyltimolcs, viragzas agyagos
paprika idején) . :
Burgonyafélék nagy valyogtalaj
nagy
Kozepes: (kiilondsen a | nagy kdliumigény
burgonya gumoképzddés
idején)
kozepes: nagy: kozépkotott, mély
zeller, cékla, legtobb termoréteglt,
petrezselyem, kozepes gyokérzoldség |  kozombos vagy
pasztinak (aretek az vagy enyhén savanyi
Gyokérzoldségek ) ]
arnyékot nem talajokat kedvelik
alacsony: tlir1) Kozepes:
retek, torma sargarépa, tapanyagigényiik
cékla kozepes
fényigényes:
spenot
Kozepes: kozépkotott
kozepes: a legtobb valyogtalaj, vagy
drnyék- )
salata, spenot, levélzoldség homoktalajok
Levélzoldségek kedveld:
soska, vagy
soska '
rebarbara nagy: a legtobb faj
soska nitrogénigenyes
arnyéktiiro:
rebarbara
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Gyakorlati Talaj- és
Hoigény Fényigény Vizigény
csoportositas tapanyagigény
nagy: a kozepkotott
nagy poréhagyma | talajokat kedvelik
vagy (mezOségi vagy
Hagymafélék kozepes )
kozepes: kozepes: a Ontéstalajok)
metéléhagyma tobbi kozepes vagy nagy
hagymaféle tapanyagigénytiiek
a kozépkatott,
nagy
tdpanyagban
a legtobb
gazdag humuszos
meleg- kabakos _ )
Kabakosok ) nagy talajokat kedvelik
igényesek vagy
kozepes:
nagy
uborka
tdpanyagigénytiek
iide, nyirkos,
semleges vagy
o enyhén savanyu
Kaposztafélék kicsi nagy nagy )
talaj
nagy
tapanyagigényliiek
nagy: ké. X nagy:
9 ozepes 9 lazabb szerkezetii
bab z0ldbab zoldbab i
meszes talajok
Hiivelyesek
. . nitrogén- és
kozepes: nagy: kozepes:
borso zoldborso Zoldborsg | almumigenyesek
nagy: mélyrétegii
csemege- homoktalajok,
Egyéb .
kukorica nagy nagy enyhén savanyu
zoldségnovények .
kozepes: talajok
sparga tdpanyagigényesek
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csiperke: 18

nem igényel

JO mindségl

°C fényt gombakomposzt
Gombak paraigényes
laska: farénkon is
fényt igényel
12-25°C termeszthetd
2. tablazat A zéldségnovények kornyezeti igényei
Ismétlo kérdések, feladatok

1. Sorolja fel az élettelen kdrnyezeti tényezdket!
2. Milyen 6sszetevokbol all a levegd?
3. Mihez sziikséges a levego a z0ldségndvények életében?
4. Mit okoz a tartds vizhiany a ndvényben?
5. Miért fontos a fény a ndvények szdmara?
6. Hogyan befolyasolja a novények életét a hdmérséklet?
7. Soroljon fel makroelemeket!
8. Soroljon fel mikroelemeket!
9. Soroljon fel a gyakorlati élet szempontjabol fontos talajtulajdonsagokat!

10. Soroljon fel alacsony héigényti zoldségfajokat!

11. Soroljon fel nagy héigénytli zoldségfajokat!

12. Soroljon fel vizigényes zoldségfajokat!

13. Soroljon fel kozepes vizigényti zoldségfajokat!

14. Soroljon fel arnyéktilird, arnyékkedveld zoldségfajokat!

15. Soroljon fel fényigényes zoldségfajokat!

32




1.5. Osszefoglalas

Ebben a fejezetben megismerkedtiink a zoldségnovények fogalmaval, legjelentdsebb

hazankban termesztett fajaival, valamint csoportositasi lehet6ségiikkel.

A zoldségnovények csoportositasa

/ Szarmazasi helyﬁk\/

alapjan:
e Eurdpa
e Agzsia
e Afrika

k e Amerika /

-

Gyakorlati

csoportositas szerint:

burgonyaféléek
hagymafélék
kaposztafélék
gyokérzoldségek
levelzoldségek
kabakosok
hiivelyesek
gombak

egyéb

~

Szaporitasi médjuk

szerint:
e ivaros

e jvartalan

~

Rendszertani

besorolasuk szerint:

libatopfélék
kesertfuifélék
pillangosviragiiak
ernydsok
Keresztesviraguak
tokfélék
burgonyafélék
fészkes
virdgzatiiak
Spargafélék
hagymafélék

Elettartamuk
szerint:

e egyéves

~

z6ldségnovény

o kétéves

z6ldségnoveény

e ¢veld

z0ldségnovény

/

/

/
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Megismerkedtiink a z6ldségnovények testfelépitésével és egyes szerveik szerepével a novény

¢életében:

/ o Gyokérzet: rogzit, felsziv, tovabbit (modosulhat). \
e Szar: tart, anyagokat szallit (modosulhat).

e Levél: tapanyagot készit, parologtat, gdzcserét végez.
e Virag: a szaporodas szerve.

e Termés: a szaporodas szerve.

e Mag: a magkezdeménybdl fejlodd szaporitoszerv.

.

Megismerkedtiink a zoldségndvények életében fontos szerepet jatszo élettelen

kornyezeti tényezokkel és azok szerepével.

o Levegd: a légzéshez és a fotoszintézishez
sziikséges.

e Viz: testalkoto, hdszabdlyzd, anyagcseréhez
sziikséges.

e Fény: a fotoszintézishez sziikséges.

o Hoémérséklet: a novekedéshez és a fejlddéshez
sziikséges.

e Téapanyag: a névény zavartalan
¢letmiikddéseihez sziikséges.

e Talaj: rogzitd kozegiil szolgal és tapanyagot

szolgaltat a novénynek.
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Megismerkedtiink a fontosabb termesztett zoldségnovények kérnyezeti igényeivel.

Melegigényes, melegkedveld
zoldségfeéléink:
paprika, paradicsom,

Alacsonyabb homérsékletet
is elviselo zoldségféléink:
retek, torma, rebarbara padlizsan, dinny¢k, uborka,

kaposztafélek, zoldborso. csemegekukorica, zoldbab.

-

Félarnyékot is elviselo

zoldségféléink:

Fényigényes zoldségféléink:

paprika, paradicsom,

padlizsan, sargadinnye,
soska, rebarbara, zoldbab,

gbrogdinnye,
metél6 hagyma, uborka. csemegekukorica, spenot,

70ldborsd. vordshasvma.
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Kozepes vizigényii
zoldségféléink:

”
"b’é

Vizigényes zoldségféléink:

burgonyafélék, zeller,
sargarépa, cékla, spendt, fejes

petrezselyem, soska,
salata, zoldborso, voroshagyma,

poéréhagyma, kabakosok,
fokhagyma, metél6hagyma.

kaposztafélék.

Tapanyagigényes zoldségféléink:
burgonyafélék, levélzoldségek,

kaposztafélék, kabakosok, csemegekukorica.
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2. A zoldségnovények szaporitasa
2.1. Az ivaros szaporitas

Az ivaros szaporitds magrol torténik. A magot elvethetjilk szabadfoldbe vagy
termesztéberendezésbe (mesterséges létesitménybe). A magvetés célja lehet. dllando helyre
vetés, palantanevelés ¢s a kétéves zoldségnovények szaporitoanyagdanak eloallitasa.

Az dallando helyre vetés 1ényege, hogy a mag a végleges helyére keriil. Az allando helyre
vetést mas néven helyrevetésnek nevezziik. Elonye, hogy a palantazastol olcsobb €s egyszeriibb
szaporitasi mod. Az allandé helyre vetett ndvények gyokere mélyebbre hatol, mint a palantazott
novényeké, ezaltal jobb a szarazsagtlrésiikk. Hatranya a paldntaneveléshez képest, hogy
nagyobb mennyiségli vetdmagot igényel, kelés utan egyelni sziikséges, valamint hosszabb a
novények tenyészideje és kevésbé kiegyenlitett a novényallomany. Helyrevetéssel szaporitjuk
példaul a babot, a borsadt, a spenotot, a sargarépat, a petrezselymet, a retket, a csemegekukoricat
¢és a spargatokot. (a csemegekukoricanal alkalmazzak a palantarol torténd szaporitast is a
koraisag fokozasara). A vetomag mennyiségének kiszamitasahoz ismerni kell a hektaronkénti
novényszamot (a csiraszamot), a vetémag ezermagtomegét és a hasznalati értékét. Ezeknek az
adatoknak az ismeretével az alabbi képlettel szamithatjuk ki a hektaronként sziikséges

vetémagsziikségletet (kg-ban):

k
Vetdmagsziikséglet (h—‘cg) = (csiraszam x ezermagtomeg)/(hasznalatiértékx10000)

A magvetés masik célja lehet a paldntanévények elddllitasa. A palantanevelésre azért
van sziikség, mert ezaltal fokozhatjuk a koraisagot és a hosszi tenyészidejli ndvények
szabadfoldi termesztését biztonsagossa tehetjiik. Hatrdnya, hogy koltségesebb, mint az allando
helyre vetés.

A palanta magrodl nevelt, fiatal, par hetes novény, amelyet késébb iiltetiink a végleges
helyére. A palantanevelés a fajtol, a hdmérsékleti és a fényviszonyoktol fiiggden 4-12 hétig
tarto folyamat.

Amennyiben a palantat szikleveles allapotban, vagy késébb egyszer, esetleg kétszer
atiiltetjiik, #izdelt paldntdrol beszélink. A tlizdelés dragitja a paldntanevelést, de segiti a
novények késébbi egyenletes fejlodését, ugyanis eldgazdbb, erdsebb gyokérzet képzddik a
tlizdelés hatasara. Egyes fajok nem tirik a tlizdelést (példaul a kabakosok), ezeket a fajokat

tlizdelés nélkiil neveljiik.
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Palantaneveléssel jol szaporithatd novények: paprika, paradicsom, saldta, fejes kaposzta,
karalabé, zeller. A termesztésben kétféle palantatipust hasznalunk: a szdlas és a tdpkiozeges
palantat. A szdlas palanta gyokérzete szabadon all, nem veszi koriil semmilyen kézeg. A
tapkozeges palanta gyokérzetét szaporit6fold, foldlabda veszi kortil.

A magvetés harmadik célja a kétéves ¢és az évelo zoldségnivények nevelését szolgald

szaporitdanyag vetése, pl. voroshagyma dughagymdk eléallitasa, sparga magoncok nevelése.

A vetémagvak értékméro tulajdonsagai

A jo vetdbmag meghatarozhatja a termesztés sikerét, ezért nem mindegy, hogy milyen
tulajdonsagok jellemzik szaporitasra szant magjainkat. Ezeket a tulajdonsagokat 6sszefoglaloan
ertekméro tulajdonsagoknak nevezziik. A vetdmagvak legfontosabb értékmérd tulajdonsagai a
kovetkezok: egészsegi allapot, faj- és fajtaazonosag, tisztasag, csirazoképesség, csirdazasi erély,
hasznalati érték, ezermagtomeg.

Egészségi dllapot: elsérendli elvards, hogy a vetdmagvak egészségesek legyenek. Nem
tartalmazhatnak maggal terjed6 korokozokat (pl. gombakat) és kartevoket (rovarokat).

Faj- és fajtaazonossag: a vetomagtételnek faj- és fajtaazonos magokbal kell allni. Nem
tartalmazhat mas fajt (pl. a petrezselyem magvak kozott nem lehet sargarépa mag) és mas fajtat
(pl. a Korai cukor petrezselyemfajta kozott nem lehet a Félhosszi nevii fajta magja). A
vetdmagnak tovabba hordoznia kell a fajtaleiras alapjan elvart tulajdonsagokat.

Tisztasdg: a vetOmag tisztasagan az ép, fajtaazonos magvak szazalékos aranyat értjiik,
azaz 100 gramm magtételben hany gramm a tiszta mag (ugyanis a magtételben lehet por, idegen
mag, egyéb szennyezddés).

Csirazoképesség: megmutatja az optimalis koriilmények kozott fejlodott ép, egészséges
csirandvények darabszamat, azaz 100 db novénybdl hany darab csirdzik ki.

Csirdzdsi erély: megmutatja, hogy a csirazas milyen gyorsan kovetkezik be.

Ezermagtomeg: ezer darab mag tomege grammokban mérve (pl. 1000 db paprikamag
tomege 5-7 Q).

Hasznalati érték: befolyasolja, hogy mennyi vetdémagmennyiséget kell felhasznalnunk a

vetéshez, ismerve a magtétel tobbi tulajdonsagat. Kiszamitasa a kovetkezo képlettel lehetséges:

tisztasagi % - csirazoképesség%
100

Hasznalati érték =

A felsorolt tulajdonsagok mellett fontos még a magvak nedvességtartalma, kiilondsen a

tarolashoz és a csirdzashoz.
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14. abra 4 jo mindségii fejes salata magvak

(Foto: Dr. Farkas P.)

2.1.1. A vetomagvak vetés elotti kezelése

Az eredményes kelés érdekében a vetdmagvakat tobbféle mddon kezelhetjiik: hiitéssel,
elocsiraztatassal, koptatdassal, eloaztatassal, drazsirozdssal, csavazdassal, ragasztassal,

kalibralassal, anyagok hozzdkeverésével.

A hiitést hidegtiir6 fajoknal alkalmazzak (pl. metéléhagyma, fejes salata). Lényege, hogy
a vetés elott egy hétig 5-10 °C hémérsékleten tartjuk a magvakat a jobb csirazas érdekében.

Az eldcsiraztatdas meleg helyen torténik (pl. foldimogyoro). Lényege, hogy a vetés elott
egy-két hétig 40 °C homérsékleten tartjuk a magvakat az eredményesebb csirazas érdekében.

A koptatast érdes feliileti magvaknal (pl. cékla, sargarépa, paradicsom) alkalmazzuk.
Lényege, hogy az érdes vagy szoros részt eltavolitjuk a vetés megkonnyitése érdekében.

Az eléaztatast vastag héji magvaknal pl. uborka, tok, bab, borsé hasznéljuk. Lényege,
hogy vetés eldtt kozvetleniil, 1-2 napig langyos vizben aztatjuk a magvakat a maghéj felpuhitasa
céljabol. A zoldségnovény csirdzasi tulajdonsagaitdl fiiggden 1-2 nap mulva megjelenik a csira.
Ekkor kell vetni a magot, ligyelve a csira sértetlenségére.

A kalibralas méret szerinti osztalyozast jelent. A szétvalasztas elve, hogy az azonos
méretli magvak egyforma ilitemben fejlddnek, igy egységes alloményt kapunk.

A drazsirozas soran filmszer(i bevonattal latjak el a magvakat, amely foleg tapanyagot,
esetleg novényvédd szert tartalmaz. Célja a vetés eredményességének novelése a feliilet
egyenletesebbé tétele altal.

A csdvdzds a magvak Osszekeverését jelenti gomba- ¢és rovardlé szerekkel.

Tovabbfejlesztett valtozata az inkrusztaldas, amikor a magvakra csavazoszert és
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ragasztdanyagot visznek fel, rendszerint tobb menetben, Ugy, hogy teljes bevonatot

képezzenek. A miiveleteket gyakran szaritas zarja le.

15. abra Csavazott sargarépa vetomagvak
(Foto: Dr. Farkas P.)

A ragasztas korabban, Kiskertekben alkalmazott eljaras volt. Lényege a magvak
papirszalagra ragasztasa valamilyen kornyezetbarat anyaggal (pl. csiriz). A magvakkal
teleragasztott szalagokat fektetik a kihuzott sorba.

Az anyagok vetOémagvakhoz valod hozzdkeverését az igen apr6 magvi novényeknél
alkalmazzuk. Az idegen anyag a vetést konnyiti meg, vagy egyenletes kelést biztosit. Ilyen
anyag lehet: pl. a homok, a firészpor, vagy a sugarkezelt magvak (mikrohullamu sugarakkal

kezelt mag, amely kicsirazik, de a csirazast kovetden rovidesen elpusztul).

Ismétlo kérdések, feladatok
. Milyen célbol vethetjiik a zoldségfélék magjait?
. Mi a palanta fogalma?
. Mennyi id6 alatt nevelhetiink z6ldségpalantat?
. Mit jelent a tlizdelt palanta kifejezés?
. Mely n6vények nem tiirik a tlizdelést?
. Mi a palantanevelés elénye?
. Mi a palantanevelés hatranya?

. Soroljon fel vetdmagkezelési eljarasokat!

© 00 N & OB~ W DN e

. Mi a csavazas lényege?
10. Mi a drazsirozas 1ényege?

11. Miért kalibraljak a magvakat?
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12. Az alabbiak koziil melyik zoldségfélét szaporitjuk kizarolag helyrevetéssel: Pastinaca
sativa, Brassica oleracea Convar. Gemmifera, Lycopersicon lycopersicum (esculentum),
Cucumis sativus?

13. Melyik hagymafélét szaporithatjdk dughagymarol: Allium cepa, Allium fistulosum,
Allium sativum, Allium ampeloprasum var. Porrum?

14. Az alabbiak koziil mi a tizdelés hatranya: korokozokat terjeszthet, gyengébb gyokérzet
fejlodik, egyenetlen novényallomany, nagyobb fiitésigény?

15. Melyik nem a vetémag értékmérd tulajdonsaga: iz és zamat, faj és fajtaazonossag,
egészségi allapot?

2.1.2. A vetéshez kapcsolodo fogalmak

Sortavolsdag: a ndvények altal alkotott sorok egymas kozotti tavolsaga.

Tétavolsag: a novények egymastol valo tavolsaga a sorban.

Tenyészteriilet: az egy novény altal elfoglalt élettér. Kiszamitasa: a sorok egymastol
vald tavolsagat (sortavolsagot) szorozzuk a tovek soron beliili egymastol vald tavolsagaval
(tétavolsaggal). Példaul az 50 cm sortavolsagh és 30 cm tdtavolsaghh novényeknél a
tenyészteriilet 50 cm x 30 cm = 1500 cm?

Allomdnysiiriiség: az egységnyi teriileten (1 m?-en vagy 1 hektaron) talalhato novények
darabszama, pl. 20 db/m?

Vetési modok: a vetés torténhet szorva és sorba.

A szorva vetésnél a magvakat a talaj feliiletére szorjuk, torekedve az egyenletes
magboritottsagra. Igy vethetSk az apré magvii névények magvai pl. fejes saldta magvetés,
palantak eldallitasa céljabol szaporitoladaba. A szorva vetés hdtranya, hogy nagyobb
mennyiségii vetdmagot igényel, és a magvak nem egyenletes tavolsagra keriilnek egymastol.

A sorba vetés elterjedt vetési mod a zoldségtermesztésben Eldnye, hogy a magvak
egyenletes mélyen és akar egyenletes tavolsagra is keriilhetnek egymastol.

A sorba vetés torténhet szemenként, sorba vagy ikersorba, a soron belill szorva,
savosan, illetve fészekbe (egy fészekbe 2-3 magot tesziink a nagy magvi novényeknél, pl.
dinnye, bab, kukorica). A szemenkénti sorba vetés soran a magvakat a sorba egymastol
egyenletes tavolsagba vetjiik. A soron beliil vethetiink szorva is, amikor a magvak egymastol
valo tavolsaga nem egyenletes. Amikor a magvetés 2-3 cm széles savban torténik, sdvos sorba

vetést végziink.
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16. abra Sorba szemenkeént vetés

(Forras: http://likefestoon.com)

17. abra Sorba szorva vetés

(Forras: https://svoimi-rykami.ru)

18. abra Sorba savosan vetés

(Forras: http://www.yourgardeninginfo.com)
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http://likefestoon.com/keszuljunk-a-tavaszi-vetemenyezesre/

19. abra Szorva vetés

(Foto: Dr. Farkas P.)

A vetési mélység azt jelenti, hogy milyen mélyre keriil a mag a talaj felszinétol. A vetés
mélységét leginkabb a mag mérete hatarozza meg, de befolyasolja még a talaj szerkezete,
nedvességtartalma, a csirdzas idGtartama és a gyomirtdas modja. Tapasztalat alapjan
szabadfoldbe vetéskor alkalmazzak a kdvetkezd modszert: ahany mm atméréji a mag, annyi
cm mélyre vetjilk (példaul egy 4-5 mm atmérdjii zoldborsot 4-5 cm mélyre vetiink).
Szaporitoladaba torténd vetéskor altaldban a magméret hdromszorosa a takaras vastagsaga.

A vetés ideje: Toként a novény faja, fajtaja és a betakaritas ideje hatarozza meg. Néhany
z0ldségtéle szabadfoldi vetési ideje a kovetkezd: a hidegtlird fajokat kordn, februdar vegeén,
marcius elején vethetjiik (pl. zoldborso, petrezselyem, sargarépa). Koran (marcius kézepén)
vethetd a cékla, a voroshagyma és a kaposztafélék. Aprilishan vetjiik a paprikat, paradicsomot,
a goOrog- és sargadinnyét, a csemegekukoricat és a babot. Junius-juliusban vethetd a
csemegekukorica és a z6ldbab. Augusztusban szaporitjuk az Gszi spendtot, a kinai kelt és az
atteleld voroshagymat. Szeptember-oktoberben vethetd az atteleld fejes salata és az atteleld

spenot.

2.1.3. A palantanevelés

A zoldségfélék koziil tobbet palantarol is szaporithatunk. Ehhez a palantat kell nevelni.
A palantanevelés elonye, hogy helyet €s 1d6t takaritunk meg a palantak nevelése soran. Foleg
palantaneveléssel szaporitjuk a zellert, sok kdposztafélét, a paradicsomot, a tojdsgyiimélcsot, a
paprikat és a fejes salatat. Egyes ndvényeknél (pl. csemegekukorica) a palantanevelés
kizarolagos célja a koraisag fokozasa. Természetesen sok novény szaporithatd helyrevetéssel

¢s palantardl is, pl.: uborka, paprika, paradicsom, dinnyék.
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A palantanevelés torténhet szabadfoldon és termesztoberendezésben (foliasatorban,
ndvényhazban, novényagyban). A palantakat nevelhetjiik tiizdeléssel és tiizdelés nélkiil.

A tizdeléssel nevelt palantat a palantanevelés soran a magvetésnek helyt ado
termeszt6edénybdl legalabb egyszer atiiltetjiik a palantanevelé edénybe (kicsi szikleveles és
néhany lombleveles korban). Eldnye, hogy a palantak kiegyenlitettebben és egységesebben
fejlédnek, kitiltetéskor a gyokérzet nem sériil. Hatrdanya, hogy dragitja a palantanevelést.

A tiizdelés nélkiili palantanevelés soran paldntaneveld termesztokozegébdl a palanta
kozvetleniil a végleges helyére keriil. Ttizdelés nélkiili palantanevelést azoknal a ndvényeknél
alkalmazunk, amelyek nem kedvelik az atiiltetést pl. uborka, sargadinnye, gérégdinnye. A

tlizdelt nevelésnél olcsobb palantanevelési mod.

A palantanevelés kozegei és termesztéedényei

Azok az anyagok, amelybe a magvetést vagy a tlizdelést -elvégezhetjiik,
termesztokozegnek nevezzik. Ezek a szaporitofold (palantafold), a tapkocka, a gyepkocka, a
kdzetgyapot és a kokuszrost, valamint a tozeg, homok és perlit keveréke.

A szaporitéfoldben a magvetéstdl a tlizdelésig vannak a novények. A szaporit6fold nem
valodi foldnem, hanem altalaban t6zeget, homokot, esetleg miitragyat tartalmazo kozeg. A
tézeg egy részét helyettesithetjiik €rett istallotragyaval, a homok helyett pedig hasznalhatunk
perlitet vagy mas szervetlen talajlazito anyagot. Mivel a magvak elegendd tapanyagot
tartalmaznak, a szaporitofoldnek nem kell feltétlenil kiilon tapanyagot tartalmaznia.

A tlizdelést régebben a gyepbdl szabalyos kocka alakura kivagott és felforditott
gyepkockaba végezték. A tapkocka préseléssel késziilt kocka formdju termesztokozeg, 6
Osszetevéje a tézeg, a homok és az érett istallotragya. A kdzetgyapot bazalt kozetbdl
mesterséges uton eldallitott kozeg. Elénye, hogy nem tartalmaz kérokozokat és kartevoket, igy
nagyobb biztonsaggal nevelhetjiik benne a palantdkat. A kékuszrost a kokuszdiot feldolgozod
iizemek melléktermékébdl, a kokuszdio megorolt héjabol késziil.

Azokat az edényeket, amelyekbe a termesztokozeget elhelyezziik, termesztéedényeknek

nevezzik, példaul szaporitolada, cserép, konténer, tdalca.

A palantanevelés folyamatanak munkamiiveletei
A palantanevelés miiveletei: termesztOkozeg elOkészitése magvetésre, magvetés,
tlizdelés (ha sziikséges), fiités, potmegvilagitds, ontézes, tapanyag-utanpotlds, gyomirtas,
novényvédelem, a palantak szétrakasa (fontos az 6narnyékolas okozta megnyulas elkeriilése

miatt).
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Az edzés a palanta szoktatdsat jelenti a kiilsd kornyezeti koriilményekhez. A palantdk a
palantaneveldben ugyanis melegebb, pardsabb kornyezetben vannak. A fokozatos
szelloztetésekkel a homérsékletet csokkentve érjiikk el, hogy a palanta ne karosodjon a

szabadfoldbe kitiltetést kovetden.

s = |

P e
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2 |

A termesztokozeg elokészitése vetéshez Magvetés szaporitoladaba precizids
szemenkéntvetd géppel

=

Palantanevelés paldntaneveld tizemben A paldntanevelés kiiiltetés eldtti Utolso
miivelete a szabadban edzés

20. abra A4 palantanevelés lépései korszerii tizemi koriilmények kozott
(Foto: Dr. Farkas P.)

A palantdk kiiiltetése 5-6 lombleveles kortol kezdddhet. A kiiiltetésre alkalmas palanta
zomok, egészséges, fejlett gyokérzetii. A kiiiltetés eldtt beontozésrol és a parologtatas
csokkentésérdl (pl. parologtatdscsokkenté anyagba (Folicote) valo martdssal) gondoskodni
kell. A tapkockas palantak jobban viselik az tltetést, mint a szalas, azaz a szabad gyokerii
palantak, azonban a tapkockés palantak, a szallitas soran tobb helyet igényelnek. Az iiltetés
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kézzel vagy géppel torténhet. Altalaban a sziklevélnél mélyebbre nem iiltetjiik a palantat. Egyes
fajok (pl. a salata), nem viselik el a tal mélyre iiltetést, mas fajok kifejezetten kedvelik (pl.
paradicsom), mert a szar als6 részén gyokereket fejlesztenek, ellentétben a paprikaval, amely
erre nem képes. A gépi iiltetésnél fontos ellendrizni az iiltetés mindségét, hogy a nem kelléen
tomoritett ndvények is életben maradjanak. A tapkockas palantat 1-2 centiméterrel mélyebbre
is Ultethetjiik a talaj felszinét6l. Az iltetés utan beiszapolo ontozést 15-20 mm vizadaggal

végzilink.

21. abra A kitiltetes elotti talcas zellerpalantak
(Foto: Dr. Farkas P.)

A szabadf6ldi kitiltetést kiilonb6z6 idépontokban végezhetjiik.

Marcius-daprilisban iltethetok ki legkorabban a kaposztafélék és a fejes salata.

Aprilis-mdjusban iiltethetd ki a paradicsom, a padlizsan.

Mdjusban, a fagyok elmultaval iiltethet6 ki a melegkedveld paprika, a zeller, az uborka,
a sarga- és gorogdinnye.

Osszel, dtteleld termesztésre, oktéberben iiltetjiik az atteleld kaposztat és a fejes salatat.

22. abra A gépi iiltetés és a szalas palanta kézi iiltetéséhez hasznalhat iiltetofa
(Foto: Dr. Farkas P.)
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Ismétlo kérdések, feladatok
. Sorolja fel a vetési modokat!
. Mi a tenyészteriilet és mi az allomanystriség?
. Mitdl fiigg a vetés mélysége?
. Mikor vethetjiik a z6ldségndvényeinket szabadfoldbe?
. Sorolja fel a palantanevelési modokat!
. Mi a tlizdelés 1ényege?
. Sorolja fel a palantaneveld kozegeket!

. Sorolja fel a termesztéedényeket!

© 00 N O O B~ W N P

. Sorolja fel a palantanevelés miiveleteit!

10. Szamolja ki a 40 cm sor- és 40 cm tdtavolsagra lltetett zeller tenyészteriiletét és
allomanystiriségét!

11. Mennyi vizet juttatunk ki magvetés utan keleszt6 ontdzésekor?

12. Mennyi vizet juttatunk ki zoldségpalantak beiszapold 6ntézésekor?

13. Mi nem az oltéssal torténd szaporitas elénye: alacsonyabb vetdmagigény,

erdteljes, mélyre hatold gyokérzet, jobb tapanyagfelvevd képesség, jobb termOképesség?

2.2. Az ivartalan szaporitas

Amennyiben a szaporitds nem magrol, hanem valamely mas ndvényi részrdl torténik,
ivartalan szaporitast végziink. Az ivartalan szaporitassal 1étrehozott utodok (klonok) csak egy
szild tulajdonsagait oroklik, igy az utdodok fajtaazonosak, egyontetiiek, az anyandovénnyel
azonos tulajdonsaguak. Leggyakrabban alkalmazott ivartalan szaporitdsi moddok a
zoldségtermesztésben a gumok iiltetése (pl. burgonya), a sporavetés (pl. gombadk), a
dughagymarol szaporitas (pl. voréshagyma) a téosztas (pl. soska), és a dugvdnyozds
(édesburgonya-hajtasdugvany), torma-gyokérdugvany.

Napjainkban elterjedt a zoldségfélék oltdssal szaporitisa bizonyos fajoknal. Igy
szaporithatjuk a kabakosokat, és a burgonyafélék koziil a paprikat és a paradicsomot is. Az
oltas magrol szaporitott alanyra torténik. Az alany gyokérzete ellenall bizonyos betegségeknek,
¢és a kedvezotlenebb talajtulajdonsagokat is jobban elviseli. Az oltott palantanak erételjes,

mélyre hatold gyokérzete van, amely jobb tapanyagfelvevd képességet biztosit a nemes rész
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szdmara, azonban az oltas a nevelési id6t meghosszabbitja. Az oltas kizarolag talajon valo
termesztésnél alkalmazott szaporitasi mod.

Mikroszaporitassal (merisztéma szaporitds, szovettenyésztés) elvileg minden
z0ldségndvény szaporithatd, azonban ehhez a szaporitdsi modhoz specialis feltételekre van
szilkség. A merisztéma szaporitas alapja az, hogy az osztodo szévet sejtjeibdl teljes ndvény
regeneralhatd. A hajtas- és gyokértenyészdocsucs 0sztddd szovetébdl steril koriilmények kozott,
lombikban mesterséges taptalajon szabalyozott kdrnyezetben nevelhetdk a novények. A
mikroszaporitasnak fontos szerepe van a virusmentes szaporitéanyag eldallitasaban.

Néhany zoldségfaj ivaros €s ivartalan médon is szaporithatd, ilyen példaul a véroshagyma

(magrol ivarosan és dughagymarol ivartalanul is szaporithatjuk).

2.3. Osszefoglalas

Ebben a fejezetben megismerkedtiink a zoldségfélék szaporitasi modjaival.

A zoldségnovények szaporitasi modjai

Ivaros szaporitas: Magvetés Ivartalan szaporitas:

(z61dségféléknél jellemzd e masik neve a

szaporitasi mod) vegetativ szaporitas

e masik neve a generativ e néhany zoldségfélere
szaporitas jellemzo
e harom féle vetési cél (torma, fokhagyma,
vordshagyma,
burgonya)
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Megismerkedtiink a vetémagvak vetés elotti kezelésének modjaival: hiités,
eldcsiraztatas, eldaztatas, kalibralas, koptatas, drazsirozas, csavazas, ragasztas, anyagok
vetdmagvakhoz valo keverése.

Megtanultuk a vetéshez kotheté alapfogalmakat: a sor- és tétavolsagot, a
tenyésztertiletet, az allomanystiriiséget, a vetési modokat, vetési mélységet, vetési idoket.
Megismerkedtiink a palanta fogalmaval, a palantanevelés modjaival. Megtanultuk a
termesztokozeg ¢s a termesztéedény fogalmat. Megtanultuk a tiizdelt és a tiizdeletlen,
a szabadgyokeri ¢s a tapkockas palanta fogalmat.

Megtanultuk a palantanevelés munkamiiveleteit: magvetés, tiizdelés (ha sziikséges),
potmegvilagitas, fiités, szelloztetés (termesztOberendezésben), Ontdzés, tapanyag
utanpotlas, novényvédelem, palantdk szétrakasa ¢és edzése. Megismertiik a palantak

kitiltetésének idejét és modjat szabadfoldbe.

3. A zoldségnovények termesztési modjai

3.1. A szabadfoldi termesztés modjai és fontosabb jellemzéi, a vetésforgo jelentosége

A hazai zoOldségtermesztés 4gazatai koziil a szabadfoldi zoldségtermesztés a
legjelentdsebb. A szabadfoldi z6ldségtermesztés célja lehet a korai (primdr) aru és a tomegaru
eléallitasa. A szabadfoldi zoldségtermesztésben az Ontdozés a terméshozamok ¢és a
termésbiztonsag novelésének alapfeltétele. A korai szabadfoldi termesztés jelentdsége a folias
termesztések széleskorli elterjedésével csokkent. A korai szabadfdldi termesztés sordan a
koraisagot a rovidebb tenyészidejii fajtak termesztésével, a korai kililtetési idokkel és a
fejlettebb palantak kiiiltetésével érhetjiik el. A szabadfoldi tomegtermesztés soran olcsobb arut
allitunk eld friss fogyasztasra, ipari feldolgozasra vagy tarolasra. A termelés koltségeit
csokkenti a helybevetés és a gépesitett technologiak alkalmazasa. Palantat csak ott érdemes
hasznélni a szabadfoldi tomegtermesztés sordn, ahol a helyrevetett termék nem biztonsagos,
vagy nem ad jo mindséget.

Egy novényfajnak hosszt idon keresztiil 6nmaga utani, valtas nélkiili termesztését
monokulturds termesztésnek nevezziik, amelyet célszer( keriilni. A monokultarak egyoldaluan
vonjak ki a talajbdl a tdpanyagokat, a korokozok és kartevok konnyen felszaporodnak.

A vetésforgo a szant6foldon termesztett ndvények ido- és térbeli sorrendje. A vetésforgd

betartasaval nem szaporodnak el a karositok (korokozok, kartevok, gyomok) olyan gyorsan a
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teriileten, javul a novények tapanyaghasznositisa és elkeriiljiik a talaj tapanyagtartalmanak
gyors kimeriilését. Hatranya, hogy bar nem szaporodnak fel gyorsan a karositok, de a sokféle

ndvénykultura miatt a novényvédelem nagyobb odafigyelést igényel.

3.2. A hajtatas médjai, a modok fontosabb jellemzoi

A zart térben torténd zoldségtermesztést hajtatdsnak nevezzik. Hajtatast tavasszal és dsszel
végezhetiink. A hajtatast termesztéberendezésekben (ndvényhazak, foliaval fedett
létesitmények) végezziik. A hajtatds célja a termesztési iddszak széthuzasa. A novényhdazi
termesztés lehetdvé teszi, hogy az év barmely idOszakéban friss zoldséget allitsunk eld. A
magas koltségek miatt csak a legkorabbi (primdr) zoldségeket allitjuk itt eld, hazankban kozel
3500-4000 hektaron Olyan zoldségfajok hajtathatok jovedelmezden, amelyek nagy hozamutiak
¢s jo arbevételt tesznek lehetdvé: paprika, paradicsom, uborka és a palantanevelés.
Termesztd 1étesitmények és termesztéstechnologia folyamatosan korszertisddik (talaj nélkiili
termesztés, bioldgiai novényvédelem)
¢ fontosabb hajtatott zoldségndvények: étkezési paprika, paradicsom, uborka,
kaposztafélék, salatafélek
¢ fontosabb korzetek: Szentes, Szeged-Morahalom, Kiskunsag, Budapest kornyéke,
Békés varmegye, Jaszsag
® A hajtatott teriilet nagysaga hazankban 3500-4000 ha

A zoldségtermesztésben hasznalatos termesztoberendezések olyan 1étesitmények, ahol a
termesztett novényeknek mesterséges klimat (hot, fényt, parat, vizet és tapanyagokat, valamint
szell6zést) tudunk biztositani. Elénytik, hogy a kiilsé id6jarasi tényezOk hatdsat a termesztés
szempontjabol kedvezden tudjuk befolyasolni. Hatranyuk, hogy a dragabbak a szabadfoldi
termesztéshez  képest. A hajtatdst  végezhetjik  novémyhdzakban és  folids
termesztoberendezésekben.

A novényhazak 1étesitése ¢€s fenntartdsa egyarant koltséges, ezért azokat egész évben
érdemes hasznositani. A létesitési koltségek napjainkban minimalisan 300-350 milli6 Ft
hektaronként. A folias termesztoberendezések elonye, hogy a novényhazakhoz képest épitésiik
¢s fenntartasuk olcsobb. A félkoriv alakti termeszto-létesitmények fényviszonyai az
tiveghazakéhoz viszonyitva 10-15%-kal jobbak. Hatranyuk, hogy hazankban még nem teljesen
megoldott a milanyagok begytijtése és ujrahasznositasa. A hajtatas - energiaigénye szerint -

lehet fiitetlen (hideg) és fiitott hajtatas.
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23. abra Hajtatott papika

(Foto: Dr. Farkas P.)

3.2.1. Atmeneti novénytakaras

Az dtmeneti novénytakards esetén a novényeket 2—6 hétig atmenetileg takarjuk, és
amikor a kdrnyezeti tényezok optimalisakka valnak szamukra a szabadban is, akkor eltavolitjuk
a takardt. Az atmeneti novénytakaras két modja terjedt el hazankban a sikfolidas takards ¢és a
vaz nélkiili folias termesztés.

A sikfolias takards ¢s a vaz nélkiili folids termesztés 1ényegében egyszert eljarasoknak,
mintsem berendezéseknek nevezhetSk. Atmenetet képeznek a szabadfoldi termesztés és a
termesztéberendezések kozott. Néhany hetes koraisdgot érhetiink el a szabadfoldi
termesztéshez képest.

Sikfolias takaras

Sikfolias takaras esetén a takar6foliat kozvetleniil a kiiiltetett ndvényekre teritjiik. 4-6
hétig hagyjuk a teriileten, majd, amikor a kiils6 hdmérséklet kedvezévé valik, eltavolitjuk. A
sikfolias takaras olcsobb a zart téri termesztésnél. Foleg korai zoldségféléknél alkalmazzuk (pl.
kaposztafelek, retek, salata, spenot, korai burgonya, poréhagyma, cukkini, sarga- és
gorogdinnye) a konnyen felmelegedo talajoknal. A foliatakaras segiti felmelegiteni a talajt kora
tavasszal, véd a vadak és a rajz6 kartevok kartételétdl. A sikfolias takarast megvalosithatjuk
miianyag foliaval vagy fatyolfoliaval.

A miianyag folia nem engedi at a vizet és a levegot, ezért a felhasznalas el6tt perforalni
kell. A perforacion keresztiil jut be a nedvesség €s a levegd a ndvényekhez.

A fatyolfolia konnyli, a levegét és vizet konnyen atengedi, nem kell perforalni.

Szakitoszilardsaga nagy, ezért az iddjaras viszontagsagainak (pl. sz¢€l) jol ellenall.
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24, abra A fatyolfolias takards

(Forras: https://www.agroinform.hu)

Vaz nélkiili foliatakaras
A vaz nélkiili foliatakarassal vaz nélkiili foliadgyakat alakithatunk ki. Foldbol késziilt
bakhatakra feszitjiik ki a polietilén foliat, amely lyuggatott, igy a vizet és a levegét atengedi. A
korai felmelegedést viszont segiti, igy szintén el6bb kapunk friss arut. Lényege, hogy lyuggatott
(perforalt) foliat fektetiink 15-20 cm magas bakhatakra, amelyek egymastol 120 cm-re
helyezkednek el. A foliat a mar kiiiltetett és csepegtetd ontdzéssel ellatott novényallomanyra
helyezziik ki, pl. dinnyék, kaposztafélék esetében. A foliat a felmelegedés figyelembevételével

el kell tavolitani a novényekrol.
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200 cm

25. abra A vaz nélkiili foliaagy
(Forras: https://lwww.tankonyvtar.hu)
3.2.2. Termesztoberendezések

A termesztéberendezésekben vagy szaporitdéanyagot (paldntat) allitunk eld, vagy
arutermelést, azaz hajtatast végziink.
A termesztOberendezések tipusai:
e novényagyak,
e novényhazak (liveghéazak),
e folias termesztOberendezések.
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A novényagyak
A ndvényagyak talajba siillyesztett, keretes, melegagyi ablakokkal feliilrél nyithato
termesztéberendezések. Palantanevelésre vagy hidegtiird zoldségfajok termesztésére
hasznaljak. A talajba friss szarvasmarhatragyat asnak be, és a névényeket erre a ,,tragyatalpra”
iltetik. A novényagyaknak harom tipusa ismert a tragyaréteg vastagsagatol fiiggéen: hideg-,
langyos- és melegdgy. Az elbomlo tragya melegiti a novényeket. Az ablakok hideg éjszakakon
nadszovettel takarhatok. Jelentdségiik kicsi, kistizemben ¢és hdzi kertekben hasznalatos

termesztoberendezések.

melegagyi ablak

tamasztoléc -
o i — merevitopant

deszkakeret .

*
4
T, aba
<

/7 & ) 0 L ’ Vi \ .
melegagyi fold 7] | ° T A SN R R ) melegagyi burkolat
" ¥ ke ) N , ' "7 X
! 0 ¥ Taradeg o ' o 7/ keretlab
NP 40-60 em M o ,‘»2
tragyatalp—7} - ¥ & 3w EN e %R

-
-
P

.

2
7
.
N

Y
N
-
.
-
~
-

/4

¢
P ) " ' 1y
7777 7 T

> -
o/ T 7
v

26. abra A melegagy felépitése és jellemzo méretei
(Forras: http://kert.tv)

A novényhazak vagy iiveghazak

A legfejlettebb, legkorszeriibb termesztOberendezések. Létesitésiik €s fenntartasuk is koltséges,
ezért ezeket egész évben hasznositani kell. A ndvényhdzak beton alapra emelt acélvazas
szerkezetli épitmények, melyet nyithato liveg ablakokkal, ajtokkal latnak el. A flitéenergia
magas ara miatt ezek a berendezések olyan helyen létesiilnek altaldban, ahol valamilyen
energiaforrds pl. termalviz all rendelkezésre. A korszerli iiveghazak jol gépesithetdk,
automatizalt a klimaszabalyozas. A novényhazak tiveg vagy polikarbonat boritasuak lehetnek.
az tliveggel boritott novényhdzakat iiveghdzaknak is nevezik. A novényhazak hasznositasuk
alapjan lehetnek szaporitéhdzak, hajtatohazak vagy kettés hasznositisu hdazak. A
hajtatohazakban zoldségnovényeket termeliink, a szaporitohazakban zd6ldségnovényeket
szaporitunk, a kettos hasznositasu hazakban szaporitdoanyagot és zoldségndvényeket is allitunk

el6.
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A novényhazak 6 jellemzdje, hogy fiithetok. A fiitést leggyakrabban meleg vizzel és meleg
levegdvel végezziik. A fiités lehet légfiités (a fiitécsé a névényhdzak oldaldan a légteret fiiti),
talpfiités (fit6cs6 az asztalok alatt talalhato), vegetdcios fiités (fiitdcs6 a ndvények mellett van)
talaj fiités (fiit0cso a talajban talalhato).

A ndvényhazak szelloztetése természetes vagy mesterséges uton szabalyozhatd. A
természetes szellOztetés a tetd és az oldalablakok, ajtok nyitasaval torténik, mig a mesterséges
szelloztetésnél ventilatorokkal segitik a 1égcserét. Potmegvilagitast csak a palantanevelésnél
hasznalunk a november ¢és aprilis kozotti idoszakban.

Szerkezetiiket, méretiiket tekintve korszerli berendezések. A ndvényhazak egy
nyeregtetovel fedett szerkezeti egységeit hajonak nevezzik. A hajok egymassal
Osszekapcsolhatok, blokkosithatok. Hazankban a tobbhajos, blokkrendszerii ndvényhazak
terjedtek el. Ezekben a berendezésekben a kiils6 kornyezeti hatasok (pl. hdingadozas)
minimalizalhatok. Epitésiik, fenntartasuk koltséges, ezért nagy hasznot hozd novényeket
érdemes termeszteni benniik, pl. paradicsom, paprika, uborka. Hosszisaguk néhany tiz métert6l
90 méterig terjedhet. Egy hajo szélessége altalaban 3,2 m. A belmagassaguk 2-6 méter. Az ilyen

tipust ndvényhéazakat Venlo-tipusii ndvényhazaknak nevezziik.

/4

AVAVAVAVAYAY
3x32m 9,6-12,8 m
Venlo-haz harom hajoval Nagy fesztavu Uveghaz

27. abra A korszerii novényhdzak felépitése

(Forras: http://tudasbazis.sulinet.hu)
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28. abra A korszerii hajtatohazak

(Foto: Dr. Farkas P.)
Félias termesztoberendezések

A hazai hajtatott zoldségek tobb mint 85%-a folias berendezésbdl keriil ki. Ezek a
szélességiik és a légteriikk alapjan lehetnek foliaalagutak, foliadgyak, kis- és nagylégterii

foliasatrak.
A foliaalagut

A foliaalagit a legkisebb  méretli  vazszerkezettel  rendelkezé  folias
termesztoberendezés. Szélessége 50-150 cm, magassaga 40-60 cm, hossza 10-20 méter. A
vazszerkezet fa, fém vagy mianyag, bordai egymastol 1-1,5 m tavolsagra vannak, amelyeket
0,2 m mélyen rogzitiink a talajban. A boritdsa 0,1 mm vastag polietilén vagy PVC f6lia, amit
oldalt folddel rogzitink. A foliaalagutak viszonylag olcsok, konnyen attelepithetok.
Felhasznalhatok hidegtiiré zoldségfajok (pl.: kaposztafélék, gyokérzoldségek), valamint a
Melegigényes dinnyék termesztésére, kiilondsen a konnyen felmelegedd, homokos jellegii
talajokon elterjedtek. Vetés, iiltetés utan allithatd fel. Csak a végek nyithatok szelloztetés,

ontdzés céljabol. Az 6ntdzés biztositasara csepegtetd ontézécsoveket lehet elhelyezni benne.
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29. abra A foliaalagut jellemz6 méretei

(Forras: https://www.tankonyvtar.hu)
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A foliaagy

A foliadgy mar nagyobb méretii termesztdberendezés, mint a foliaalaght, de még a kis
légteri folids termesztoberendezésekhez tartozik. Méretei: 2-3 m széles, 0,7-0,9 m magas.
Hossza 10-15 m. A vazszerkezete 20 mm atmérdji PVC cs6, vagy fém. A bordak 40 cm mélyen
vannak a talajban rogzitve méterenként, amelyeket gerincvezeték koti 6ssze. A boritasa 0,1 mm
vastag polietilén vagy PVC folia, amit oldalt folddel rogzitiink.

Felhasznalasuk a foliaalagutakéhoz hasonld. Elényiik, hogy benniikk korai zoldségarut
allithatunk eld. Hatranyuk, hogy a munkamiiveletek nem gépesithetdk, nem tudunk benniik
munkat végezni a folia felhuzasa utdn. A konnyen felmelegedd homokos jellegii talajokon
elterjedtek, pl. a Dél-Alfoldon. A foliaagy vetés, iiltetés utan allithato fel. Csak a végek
nyithatok szelléztetés, ontozés céljabol. Erdemes csepegtetd, mikro szordfejes ontdzdcesdvet

elhelyezni benne.

folia
#F S
/1
Y
03m|
20-30m

30. abra A4 foliaagy jellemzo méretei
(Forras: https://www.tankonyvtar.hu)

A foliasdatrak
A legnagyobb méretii és legelterjedtebb folids termesztoberendezések hazankban. Két
mérettipust valtozata terjedt el: a Kislégterii és a nagylégterii foliasdator. A nagylégteri
foliasatrak 1 négyzetméternyi alapteriiletére 2-2,5 kobméter levegd jut. Példaul a foliablokk.
Elénytik, hogy olcsobbak a novényhazaknal.
A Kislégterii foliasdator 450 cm széles, 1,8-2 m magas és akar 25-100 m hosszu is lehet.
A satrakat 25 méterenként oldalszellozéssel célszeri ellatni. Az ilyen vazra 850 cm széles

polietilén, PVC-alapu, vagy fénystabil, ugynevezett EVA polietilén foliat feszitenek.
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A nagylégterii foliasdatrak szintén félkoriv alaktiak. Ezek altalaban 700-750 cm szélesek
¢és 280-320 cm magasak. A vazszerkezetiik fémbdl vagy miianyagbol késziil.
Fontos szempont a foliasatraknal az E-D-i tajolas, a vizzel, drammal valo ellathatosag és a
teriilet jo kihasznalhatosaga (pl. blokkrendszerti foliak kiépitése). A blokkrendszer(i foliasator
tobbhajos foliasatornak foghaté fel. A foliasatrak nagy eldnye, hogy a talajmunkak jol
gépesithetok, az 6ntozeés, a flités, a ndvényapolasi munkak megoldhatodk.
A kettos foliaboritasu ¢és a vigfiiggonyos foliasdatrakkal a koraisag tovabb fokozhatd. A
foliasatrak energiatakarékos valtozata a vizfiiggonyds foliasdtor. A kettds fOliatakards és a
bels¢ folia kiils6 oldalara permetezett viz &ltal létrehozott rétegek jo szigeteldk, igy

hasznalatukkal 15-20 °C hélépcsé érhet6 el a foliasator és a kiilsé homérséklet kozott.

kdzépgerinc

oldalgerinc

a 75m

31. abra A nagylégterii foliasator a jellemzé méreteivel (a, b)
(Forras: https:/lwww.tankonyvtar.hu) és oldalsé szelloztetési rendszerével (c)

(Foto: Dr. Farkas P.)
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Ismétlo kérdések, feladatok

. Milyen tipusai vannak a szabadfoldi zoldségtermesztésnek?

. Mi a vetésforg6 fogalma?

. Mit neveziink termesztéberendezésnek?

. Mit jelent a hajtatas fogalma?

. Milyen tevékenység végezhetd a termesztéberendezésekben?
. Sorolja fel a termesztéberendezéseket!

. Melyek a folias termesztOberendezések?

. Milyen jellemz6 méretei vannak a nagylégterti foliasatornak?

© 00 N oo o1 A~ W N P

. Hogyan hasznosithatok a ndvényhazak?

3.3. Osszefoglalas
Ebben a fejezetben megismerkedtiink a zoldségnovények termesztési modjaival.

Megismerkedtiink a fontosabb termesztéberendezésekkel: novényagyakkal, ndvényhéazakkal,

folias termesztoberendezésekkel (foliaalagut, foliadgy, kis- €s nagylégtert foliasator).

A zoldségnovények termesztési modjai

Szabadfoldi termesztés Termesztés zart térben

e korai szabadfoldi e masik neve a hajtatas
termesztés (korai arut e torténhet folias
allit elo) termeszto-

e szabadfoldi berendezésben
tomegtermesztés e ndvényadgyakban

e ndvényhazakban
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4. A zoldségnovények apolasi munkai

A vetéstdl, illetve a palanta kiiiltetésétél a betakaritdsig sorra keriild termesztési
miveleteket dpoldsi munkdaknak nevezzilk. Az apolasi munkaknak két tipusa ismeretes az
okotechnikai munkak ¢s a fitotechnikai munkak. Az okotechnikai munkak olyan épolasi
miiveletek, amelyekkel a zoldségfélék kornyezeti feltételeit szabalyozzuk. A névények egyedi

kezelését pedig fitotechnikai munkalatoknak nevezziik.

4.1. A zoldségnovények kornyezeti feltételeinek szabalyozasa

A kornyezeti feltételek szabalyozasat ékotechnikai munkdknak nevezzik. Ide tartozik
a hd, a fény, a levegd, a tapanyagok, a viz mennyiségének szabalyOzdsa, a talaj dpoldsa. Az
okotechnikai munkdkra minden novénynek sziiksége van, ezért ezeket dltaldnos dpoldsi
munkdknak is nevezzik.

A hd szabadlyzdasat a szabadfoldi novényeknél a termdhely vélasztassal és az optimalis
szaporitasi idokkel tudjuk befolyasolni. Fagyzugos helyeket ne valasszunk termesztés céljabol.
Hideg ellen a hidegtiir6bb fajtak valasztasaval, az éveld fajoknal takarassal védekezhetiink.
Melegben parasitassal, frissitd ontdzéssel mérsékelhetjiik a magas homérsékletet. Zart térben
melegben a szell6ztetést, hidegben a kiilonb6z6 flitési modokat alkalmazhatjuk.

A fény szabalyozasat szabadfoldon a termdhely valasztasaval oldhatjuk meg. A
termesztOberendezések fényviszonyai a tajolasukkal és potmegvilagitassal javithatok. A fény
csokkentése zart térben a berendezés boritd anyagéanak lefestésével, tovabba arnyékold hald
vagy energiaerny alkalmazasaval érhetd el.

A levegd osszetételének szabdlyozasat zart térben szelloztetéssel végezzik. A
szelléztetés célja az elhasznalt, paradus levegd cseréje friss levegdvel.

A viz mesterséges potlasat parasitassal, ontozéssel biztositjuk.

4.1.1. A zoldségnovények ontozése

Az ontozés 16 célja a zoldségndvények szdmara sziikséges vizmennyiség biztositasa,
poétlasa. A zoldségnovények kiilonbdzd mennyiségli ontdzévizet igényelnek, mert gydkérzetiik
kiilonb6z6é mélységbe hatol le és a szarazsagot is eltéré mértékben viselik el.

Ontozést tobbféle célbél végezhetiink: A talaj vizhidnyanak megsziintetésére a

tenyészidoszak folyaman végzett ontozéseket vigpotlo ontozésnek (20-40 mm) neveziink.
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Tovabbi dntozési célok a magvetés utan a magvak kelését segité Kelesztd ontiozés (5-10
mm), az iltetés utan a novények megeredését segitd beiszapolé ontizés (10-15 mm) vagy a
nagy melegben a levegé paratartalmat noveld, a novényeket hiisitd frissité ontozés (2-4 mm).
A tapoldat kijuttatasat biztositja a trdgydzo ontézés. A Kisebb késé tavaszi fagyok ellen
fagyvédd ontozéssel (8-10 mm) védekezhetiink. Itt a viz nagy fajhéjét és a nedves talaj nagy
hdkapacitasat hasznaljuk fel a kisebb fagyok ellen. A talaj felsd rétegeiben 1évo kéros sokat
dtmoso ontiozéssel tavolithatjuk el nagy vizadaggal (150-200 mm).

Az Ont6zés segitheti még a talajmiivelés megkonnyitését (20 mm), a téli csapadék
hianyaban a talaj vizkészletének feltoltését (100-200 mm), valamint a névények kornyezetének

parasitasat (1-2 mm).

Ontézési moédok
A viz kijuttatdsi modja alapjan kiilonboztetjiik meg az ontozési modokat, amelyek a
kovetkezok lehetnek:
e esoszeri,
® csepegteto,
® drasztdsos,
e bardzdas,

o altalaj ontozés.

Esészeril ontozés

Az esdszerii ontozés a természetes csapadékhoz hasonld modon a ndvényekre hull.
Szivattyuk, csorendszer és szordfej kell a kialakitasdhoz. A zoldségtermesztésben az egyik
leggyakrabban alkalmazott ont6zési modd. Elénye, hogy kiépitése nem igényel nagy
tereprendezést és rovid 1d6 alatt nagyobb vizmennyiséget is kijuttathatunk. A levegdt parasitja,
igy a légkori aszalyt csokkenti. Hdtrdnya, hogy nagy a parolgasi vesztesége, a sz¢l gatolja az
egyenletes vizkijuttatast (elsodrédds), a gombas és a bakteridlis betegségek terjedésének

kedvez, valamint a nem megfelel6 cseppméret a talaj szerkezetét rombolhatja.
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32. abra Esdszerti ontozés
(Forras: https:/lwww.bewaesserungswelt.de/bewaesserung-landwirtschaft/)
Csepegtet6 ontozés
A csepegtetdé ontozés viztakarékos Ontozési mod. Vizpotld ontdzésre €s tdpanyagok
kijuttatasara (tragyazo ontozésre) alkalmas. Lényege, hogy a novények kozelében elhelyezett

csOrendszerben csepegteto testeken keresztiil jut el a viz a kultirnévényhez viszonylag lassan.

33. abra Csepegteté ontozes

(Foto: Dr. Farkas P.)
Feliileti 6ntozés

A feliileti ontozés olyan 6nt6zési mod, amikor az 6nt6zOviz a talaj feliiletén mozogva jut
el a talaj mélyebb rétegeibe. Ilyen 6ntdzési mod az drasztdsos ontézés, amikor az 6ntdzéviz a
talaj felszinének teljes, vagy részleges elarasztasaval jut el a kultirndvényhez. A talaj mélyebb
rétegeit is atnedvesiti. Vizpazarlo 6ntdzési mod, sik talajon végezziik. Hazankban jelentdsége

viszonylag kicsi. A talajt levegdtienné, kiszaradasa utan cserepessé teheti.
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34. abra Arasztdasos ontozés

(Forras: https://hu.wikipedia.org)
Barazdas ontozés

A barazdas ontozés szintén a feliileti ontdzési modokhoz tartozik. A vizet bakhdtak
kialakitasa utan bardzdak kozott vezetik a ndvényekhez, amelyeket a bakhatakra iiltetnek. A
bardzdak 20-25 cm mélyek, a benniik csorgedeztetett viz atnedvesiti a bakhatak oldalat, ahol a
novények gyokérzete talalhato. Elonye, hogy az 6nt6zoviz nem akadalyozza a talaj miivelését,
a talaj levegds marad, mert a viz nem az egész teriiletet boritja. Az 6ntdz0viz kdzvetleniil a
novények gyokérzetéhez jut el. Hdtrdnya, hogy tereprendezést igényel, és lejtds teriileteken

nem alkalmazhatd 6nt6zési mod.

35. abra Bardazdas ontozés
(Forras: https://lwww.babaimage.com)

Altalaj ontozés
AZ altalaj ontozés a felszin alatti 6ntozésekhez tartozik. A talajban a miivelési mélység
szintje ald lefektetett csovek lyukacsosak (izzadd csovek), amelyeken keresztiil a talajréteg

fokozatosan nedvesedik at a gyokérzet kozelében. Eldnye, hogy viztakarékos ontdzési mod,
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hatranya, hogy az ontozoérendszer kiépitése koltséges, €és a sekélyebb vetésii aprobb magvak

kelesztd Ontozésére nem alkalmas.

36. abra Altalaj ontozés

(Forras: https://technoconsult.hu)

4.1.2. A zoldségnovények tapanyag-utanpétlasa

A tapanyagok visszapotlasat és a talaj termékenységének javitasat trdgydzdsnak
nevezziik. A talaj termékenysége azt jelenti, hogy a talaj képes ellatni a novényeket vizzel és
tapanyaggal. A tragyazas f6 célja a harmonikus tapanyagellatas. A tragyazas soran szerves €s
szervetlen tragyakat juttatunk a talajba vagy a 1égtérbe (pl. szén-dioxid-tragyazas). A szerves
tragya novényi vagy allati eredetli szerves anyag, a szervetlen tragya mesterséges uton
eléallitott tragyaféle. A tragyazasnal ismerniink kell a ndvény tapanyagsziikségletét, a talajunk
tapanyagtartalmat, a tragyaféle kivalasztasat, dozisat, a kijuttatas idejét és modjat.

A tragyazas a kijuttatas ideje szerint lehet:

e alaptragyazas,

e inditotragyazas,

o fejtragydzas.
Az alaptragydzdas tenyészidészakon kiviil torténik, ekkor még nincs a novény a teriileten.
Altaldban 8sszel végezziik. A kijuttatast istallotragya esetén szervestragya-szoroval, miitragya
esetén miitragyaszoroval végezhetjiik. gy juttatjuk ki a szerves tragyat, a foszfort és a
kaliumtartalma mitragyakat. A nitrogén miitragyak a téli csapadékkal konnyen lemosodnak,
ezért annak csak kisebb részét (kb. 1/3) juttatjak ki alaptragyaként.

Az inditotragydzas a kel6 névény, a kitiltetett palanta kezdeti fejlodését segiti. Vetéssel
vagy lltetéssel egy idében juttatjuk ki. A kijuttatast mitragyaszoroval vagy akar vetégéppel is
végezhetjik a vetéssel egy menetben. Gyorsan hatd, konnyen felvehetd miitragyakat

alkalmazunk (pl.: nitrogéntartalmu miitragyak).
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A tenyészidOben kiadott valamennyi tragyat fejtragyanak nevezziik. Ekkor mar van

novény a terlileten. lde tartoznak a lombtragyak és a kiadott szilard miitragyadk, valamint zart

térben a szén-dioxid-trdgya is.

A szén-dioxid tragya 1égnemi anyag, a novények fotoszintézisét segiti eld, és ezaltal a jobb

termésképzbdést. A talaj kozelében 1évo csoveken keresztiil juttatjak el a novényekhez. A szén-

dioxid géz az emberi szervezet szamara veszélyes, ezért hasznalatakor kiilonosen tligyelni kell

a biztonsagos munkavégzés szabalyainak betartasara!

A lombtragyakat, amelyeket a ndvények a leveleken keresztiil vesznek fel permetezégéppel

juttatjuk ki a lombfeliiletre. A ndvények mitkodéséhez feltétleniil sziikséges mikroelemeket is

gyakran lombtragya forméjaban juttatjuk ki.

Szerves Szervetlen Egyéb
Halmazallapot
tragyak
N-tartalmu pl.:
(Pétis6 (28%),
ammonium-nitrat
istallotragya (34%), karbamid
komposzt (46%).
zoldtragya P-tartalmu pl.:
szalmatragya Szuperfoszfat
a talajba bedolgozott
szilard (atale) ’ (18%),
szalma) Triplefoszfat
tarlo- és gyokér- (45%)
maradvanyok (a talajba K-tartalmua:
bedolgozott szar- és Kalium-klorid
gyokér-maradvanyok) (40-60%)

Kénsavas-kalium

(50%)
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Egyéb

Halmazallapot | e Szerves e Szervetlen
e Dbaktérium-
tragyak
e kiilonféle
I e higtragya (alom nélkiili oo (hasznos
olyckony ) omplex L
istallotragya) o baktériumokat
miitragyak tartalmazo
tragya)
légnemii e COg-tragya

3. tablazat A leggyakrabban felhasznalt tragyafélék csoportositisa

37. abra Istallotragya kijuttatdsa

(Forras: http://www.valkon.hu)

38. abra Higtragya kijuttatasa talajba injektalassal
(Forras: https://agraragazat.hu)
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http://www.valkon.hu/hirek/hig-es-szervestragya-kijuttatas-samson-gepekkel/
https://agraragazat.hu/cikk/szantofoldi-injektalok-higtragya-talajba-juttatasahoz

39. abra Szilard halmazallapotu szervetlen tragya kijuttatasa
(Forras: https://pap-agro.eu)

4.1.3. A zoldségnovények talajmunkai

A talajmiivelés a talaj megmunkalasa, alakitasa kiilonboz6 eszkozokkel,
szerszamokkal. A talajmiivelés célja a talaj vizgazdalkodéasanak, levegd- és hdgazdalkodasanak
a novény szamara legkedvezdébb allapotba hozdsa és fenntartdsa. A talajmiivelések harom
csoportba sorolhatok: alap-talajmiivelések, vetés eldtti talajmiivelések ¢s novénydpolo
talajmiivelések. A talajmiivelés szolgal a tdpanyagok talajba juttatasara, a tarlo- és

szarmaradvanyok bemitivelésére.

Alap-talajmiivelések
Az alap-talajmiivelések célja a talaj elokészitése a novény szamara Az eldvetemény

lekeriilésével kezdodik, és a vetdagy készitéséig tart. A kovetkezé talajmunkak tartoznak ide:

e tarlohdantds,

e atarloapolas,

e atavaszi, nydri és az szi szantdsok.
Az eldvetemény betakaritasaval a teriileten maradt visszavagott novényi maradvany alkotja a
tarlot. E maradvanyok talajba dolgozasat tarlohdntisnak nevezziik. A tarlohantés eszkoze az
eke vagy a tarcsa. Mélysége 6-10 cm. A tarcsa alkalmas a gyomirtasra, a névénymaradvanyok
bedolgozasara, a talaj porhanyitasara. A tarlohantast simitoval, borondval, hengerrel zdrjuk le,
hogy megdrizziik a talaj nedvességtartalmat.
IdOnként sziikség lehet tarlodpoldsra a mar hantott tarlon kikeld gyomok és kultirndvények
(arvakelések) elpusztitasa és talajba dolgozasa céljabodl. A tarléapolast gyomirto szerekkel és

talajmiiveld munkagépekkel (eke, tarcsa) végezhetjik.
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40. abra Tarlohantas

(Forras: https://www.bednar-machinery.com)

A szdntds olyan alapvetd talajmiivelé eljaras, amellyel a talajbol barazdaszeletet
hasitunk ki, és azt meglazitva megforditjuk. A szantasokat ekével végezziik, mindségét a
forgatas mértéke, a tarldmaradvanyok (a betakaritas utdn a teriileten maradt ndvényi részek)
alaszantottsaga (talajba valé bemunkalasa), a barazdaszeletek (a talajbdl az eke altal kivagott
talajszeletek) porhanyossaga és a vakbarazda (a barazdak kozotti fel nem szantott teriilet)
jelenléte jellemzi. A vdltvaforgato ekék két ekesorral vannak, felszerelve az egyik jobbra, a
masik balra forgat. A két ekesor koziil mindig csak az egyik dolgozik, a tdbla szélén fordulaskor
egy szerkezet atforditja a két ekesort.

Szantéasi mélységek:
o sekély szantas: 10-15 cm,
o kozépmeély szantas: 15-20 cm
e mélyszantas: 20-40 cm.

Ha az el6z6 évi szantasnal 1-2 cm-rel mélyebben szantunk, mélyité szantdsrol beszéliink.
Ezt azért végezzik, hogy elkeriiljiik a tomorodott talajréteg kialakulasat (ez az eketalp-
betegség).

A szantas kedvez0 ideje az dsz, de tavasszal és nydron is szanthatunk. A tavaszi szantast
(tavasszal végzett szantas) és a nyari szantast (nyaron végzett szantas) azonnal el kell munkdlni
a csapadék veszteség elkeriilése érdekében. A szantdsok elmunkéldsa a képzodott rogok
porhanyitasat, a felszin egyengetését, valamint a barazdaszeletek kozott kialakult liregesség
megsziintetését jelenti. Ennek eszk6ze a borona és a henger. Az 6szi szantasokat altalaban csak
tavasszal munkaljuk el, hogy a téli csapadékot befogadja a talaj, ha azonban kora tavasszal mar

vetiink, a talajt még 6sszel elmunkaljuk.
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Vetés elétti talajmiivelések

A vetdmagvak a teriileten a vetéssel a magagyba, vagy mas néven vetdagyba keriilnek. A
magdgy az a teriilet, ahovd a magvakat elvetjiik. A gondos magagy elkészitése kiemelkedd
fontossagu az egyenletes €s a gyors kelés biztositasdban. 4 jo vetddgy ismérvei: apromorzsas
szerkezeti, iilepedett talajii (elmunkalast kdvetden tovabb mar nem siillyedd felszinti), sima
felszinli és gyommentes. Ezt az allapotot kell elérniink.

A vetbagy készitésének a modja a zoldségnovény vetési idejétdl és magjanak méretétdl
fiigg, pl. @ mdrcius eleji vetésii petrezselyemnek, sargarépanak és voréshagymanak a talajt
Osszel elmunkaljuk, tavasszal vetdagyat készitiink boronédval és simitoval (kombinatorral), hazi
kertben talajmaroval és gereblyével. A kései vetésii bab, paradicsom elott a talaj még
kigyomosodik, ezért eldtte a teriiletet kultivatorozni vagy tarcsazni kell. A nydri vetésii
novényeknél az utols6 porhanyitd talajmunka a magagy-készités is lehet. Itt a talaj

nedvességének megdrzése nagyon fontos.

41. abra Magagy készités

(Forras: https://agraragazat.hu)

Novényapolo talajmiivelések

A ndvényapold talajmiiveléseket akkor végezziik, amikor mar a teriileten vannak
novények. Célja a talaj ho-, viz- és levegdgazdalkodasanak a szabalyozasa, a gyomok irtasa, a
termés védelme a szennyezddésektol. A zoldségfélék szamara kedvezo talaj gyommentes, jo
viz-, tapanyag- és levegdellatottsigi. Nem lehet tOmorodott és cserepes, azaz kemény,
kiszaradt, repedezett felszind.

A ndvényapolo talajmiivelésekhez tartozik: a talaj lazitisa (talajlazito), porhanyitisa
(kultivator), mechanikai gyomirtasa (kultivator), toméritése (henger), a bakhdtak készitése és

a talajok takardsa.
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https://agraragazat.hu/cikk/tavaszi-magagykeszites-gepei

A szerves anyaggal torténd talajtakardst mulcsozdsnak hivjuk. Célja a termés
szennyezddésének elkeriilése, a talaj parologtatdsanak csokkentése, a gyomosodas
megakadalyozéasa. Tobbféle anyaggal takarhatunk, pl.: szalméval, szerves tragyaval, miianyag

foliaval, papirral.

42. abra Novényapolo talajmiivelés sorkozmiiveld kultivatorral

(Forras: http://vektor-mezogep.hu)

4.1.4. A zoldségnovények novényvédelme

A névenyvédelem célja a novények egészségének megorzése, a karositok minimalis
szinten tartdsa. A novényvédelmet ugy kell megvalositani, hogy a kornyezetiink és az emberi
szervezet ne karosodjon. A ndvényvédelmi munkdkat végezhetjiik: kémiai, biologiai,
agrotechnikai, mechanikai és egyéb Uton. A novényvédelmi tevékenység folytatasa specialis
ismeretek meglétét feltételezi, és jogszabaly szabalyozza. A ndvényeket karositd tényezdk
lehetnek élettelen és €16 tényezok. Az élettelen vagy abiotikus tényezok a kedvezbtlen idojaras
vagy termohelyi koriilmények kovetkezményei. Példaul fagykar, aszaly, tipanyaghiany.

Az €16 vagy biotikus tényezok alatt a virusok, baktériumok, és a gombak, valamint az
allati kartevOk altal okozott karokat értjiik. A virusokat, baktériumokat, kozds néven
korokozoknak nevezziik. A korokozok altal okozott tiinet a korkép. Az éllati karositok
gyljténeve a kdrtevé. A karositok altal okozott tiinet a kdrkep. A korokozokat és a kartevoket
Osszefoglaldan kdrositoknak nevezzik.

A korokozok csoportositasa

A virusok 6nallo életre képtelen nanométeres nagysagi élélények. Eletmodjuk

gazdaszervezethez kotott. Emberi, allati és ndvényi megbetegedéseket okoznak. A ndvényeken
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mozaikfoltosodast, gyiiriis foltosodast, levélfodrosodast, holyagosoddst, torpe névekedést
okozhatnak. A virusok novényi nedvekkel, pollennel, vetomaggal, levéltetvekkel terjednek. A
virusok ellen kozvetleniil nehezen védekezhetiink. Kozvetve a virusvektorok irtasaval, a
gyomok szabdlyozasaval az egészséges szaporitdbanyag hasznalataval, magcsavazassal ¢s
eszkozfertOtlenitéssel védekezhetiink. Néhany virusos betegség pl. pafranyleveliiség,

bronzfoltossag, mozaikvirusos betegség.

43. abra Paradicsom mozaik virus tiinete

(Forras: https://www.creative-diagnostics.com/blog/index.php/what-is-tomato-mosaic-virus)

44, abra Levéltetvek
(Fot6: Dr. Farkas P.)
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45, abra Szincsapda

(Foto: Dr. Farkas P.)

A baktériumok 6nallo életre képes mikrométeres nagysagu €ldlények. A talajjal, beteg
novényekkel, vizzel, rovarokkal terjednek. A ndvény testébe jutva foltokat, rothadést okoznak.
PL. burgonya baktériumos rothaddsa. A baktériumok ellen a réztartalmu és a kasugamicin

hatoéanyag-tartalmi szerek eredményesen alkalmazhatok.

46. abra A salata baktériumos levélfoltossaga

(Forras: gardener.fandom.com)

A lisztharmatgombak szinte valamennyi ndévényen eléforduld betegséget okozo
gombafajok. Neviiket a levelek feliiletén talalhat6 lisztes bevonatot adé korképiikrdl kaptak. A
leveleken kiviil el6fordulhatnak hajtason, vesszon vagy termésen is. A leveleken talalhaté fehér
bevonat nem més, mint a gomba nagy tomegben eléforduld vegetativ termdéteste a fehér szini

micélium. Rendszertanilag a tdmlésgombakhoz tartoznak. A peronoszporafélékkel ellentétben
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kiilsé ¢€loskodok, tehat nem a ndovény testében €lnek csak onnan taplalkoznak szivohifak
segitségével. Megjelenésiikkel gyengitik a ndvényeket, eladhatatlanna teszik a termést vagy pl.
a disznovények esetében esztétikai kart is, okoznak. A levelek és a hajtasok részleges, vagy
teljes elszdradasat okozhatjdk. A fertdzési forrasok lehetnek a lehullott levelek, a riigypikkelyek
ahol a gomba attelel. A fertézésiikhoz a meleg 20 °C feletti hdmérséklet és a szaraz id6jaras

kedvez6. A kéntartalmu és a kénpo6tld szerekkel eredményesen védekezhetiink ellentik.

47. abra Paradicsom lisztharmat
(Foto: Dr. Farkas P.)

A peronoszpora tipusu gombabetegségek sokféle zoldségfajon megtalalhatok példaul
paradicsom, salata, uborkafélék, kaposztafélék stb. Altaldban foltokat okoznak féleg a
leveleken, de a terméseken is el6fordulnak. Belsd ¢él6skoddk, ami annyit jelent, hogy a
leveleken az also és a felsé borszovet (epidermisz) kozotti taplalékkészitd alapszovetben élnek.
Megjelenésiikkel a novény gyengiil, a levél szarad, a varhat6é termésmennyiség csokken. A
fertdzéshez kedvez a csapadékosabb és mérsékeltebb iddjaras. Jol védekezhetiink elleniik

réztartalmu vagy rézpotlo szerekkel pl. mankoceb, propineb kaptan vagy a felszivodod hatast

48. abra Salata peronoszpora

(Forras: http.://magyarmezogazdasag.hu)
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A rozsdagombak a zoldségfajokon kiviil szdmos ndvényen (pl. gabonaféléken,
gytimolcsfajokon, disznovényeken) eléforduld betegséget okozd gombéak. Neviiket a vords,
narancssarga esetleg barna szinii sporatelepeikrdl kaptak. Rendszertanilag a bazidiumos azaz a
legfejlettebb gombakhoz tartoznak. Tobbféle sporaalakjuk létezik. Gyakran fejlédésiik soran
gazdanovényt valtanak. Pl. kukoricarozsda. A rozsdagombak terjedését meggatolhatja a
fungicides magcsavazas, a fenarimol, a mankoceb, a cineb valamint a réz hatéanyagtartalmu
ndveényveédo szeres kezelések alkalmazasa, de segiti a kovetkezd évi ndvényvédelmi problémak

mérseklését példaul az dszi lomb elasdsa vagy elégetése is.

49, abra Rozsdagomba telep (pusztula) és sporak

(Foto: Dr. Farkas P.)

A penészgombak a gombés megbetegedések tovabbi tipusa, amikor a betegségek vagy
a tablan, vagy a tarold helyiségben jelentkeznek. Ilyen betegségek példaul a tobb ndvényfajt is
megbetegitd sziirkepenész vagy botritisz, amely fert6zhet viragot, termést, szaporitdéanyagot is
¢s tobbféle novényen okozhat megbetegedést pl. sz6l6, muskatli, afrikai ibolya stb. A
szlirkepenész nemcsak kettds megitélésli gombafaj, ugyanis altala vékonyodik el a sz616 héja
¢s teszi lehetévé az aszusodds folyamatat Tokaj kornyékén. A sziirkepenész mellett
eléfordulhatnak  egyéb  penészedést okozd gombafajok  kultirndvényeinken. A
gyokérzoldségeknél gyakori fekete és fehérpenészes megbetegedés altalaban a tarolas alatt
jelenik meg. A megbetegedés mértékét csokkenthetjiik a helyes vetésvaltassal, a csavazott
vetOmagvak hasznélataval, a megfelel6 lombvédelemmel szaritott termény betaroldsaval, a

szelldztetéses tarolas, egyiittes alkalmazasaval.
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50. abra A sargarépa fehérpenészes(bal) és feketepenészes betegsége (jobb)

(Foto: Dr. Farkas P.)

A korokozok elleni gyakori védekezési modok

Karantén intézkedés:

Megakadalyozza a veszélyes karositd orszdgok kozotti és orszagon beliili terjedését.pl:
Paradicsom barna termés-rancosodas virus - Tomato brown rugose fruit virus

Agrotechnikai novényvédelem:

Feladata a ndvények szamara zavartalan fejlodési feltételek biztositasa pl. optimalis
tédszammal, a jo vetési id6 betartasaval, az alapos termOhely valasztassal, a vetésvaltas és a
vetésforgd betartasaval.

Fizikai novényvédelem:

A karositot fizikai eszkdzokkel gyéritjiik. P1. metszés, kapalas, védohalo alkalmazasa, égetés,
csapdak kihelyezése.

Kémiai novényvédelem:

A Kérosito ellen kémiai szerek alkalmazisa, sziikséges rossznak tekintheté. Erdemes
megjegyezni, hogy a novényvédd szert csak ott és csak olyan mennyiségben hasznaljuk,
amennyire az indokolt. Pl. permetezés. Amennyiben egy kezelés alatt tobb, eltérd varakozasi
idejii névényvédd szert hasznalnak fel mindig a leghosszabb varakozasi id6t sziikséges
betartani. Az élelmezés-egészségligyi varakozasi id6 az az id6tartam napokban, amelynek az
adott kultaraban barmely idépontban végzett novényvédelmi kezelés és a betakaritas kozott
minimum el kell telnie. A munkaegészségiligyi varakozasi id6 az a napokban megadott
id6tartam, amelyen beliil a kezelt teriiletre csak az eldirt védofelszerelésben lehet csak 1épni.
Biologiai novényvédelem:

A karositok ellen természetes ellenségeiket hasznaljak fel, foleg zart térben hasznaljak fel. Pl.
Ragadozoatkak(predatorok) —kétfoltos takacsatkak ellen, flirkészdarazsak (parazitoidok)-

iiveghazi molytetvek ellen, vagy rovarpatogén gombak-kartevo rovarok ellen.
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Integralt novényvédelem:

Magéba foglalja az el6z6 novényvédelmi modok egyiittes alkalmazasat. Célja az eldrejelzéshez

igazitott, novényvédd szerekkel valo takarékos ndvényvédelmi eljardsok alkalmazisa a

kornyezet megovasa érdekében.

A Kartevok csoportositasa

A kartevok azok az allatok, amelyek az ember kulturnévényeit karositjak. A karositas
sokféle modon bekovetkezhet. Példaul ragas, hervadas, aknazéas, hamozgatés, szin, alak és
térfogatvaltozasokkal. A karositd tevékenységét a karkép elarulja a szakember szdmara.
Sokszor csak az allat altal hatrahagyott nyomokat, nyalkacsikot, triiléket taldljuk meg a
novényen a kartevot magat nem. A kartevok és életmodjuk ismerete fontos sarokpontja az

eredményes védekezésnek.

Szivogatas Daganat

[ _

i)

aniii

https://www.kwizda.hu

www.edenkert.hu https://iwww.kwizda.hu

Hamozgatas, iiriilék Gubacs AKknazas

https://www.kwizda.hu https://www.kwizda.hu https://entnemdept.ufl.edu/

creatures/veg/leaf/

51. abra Gyakori karkép tipusok

75


https://www.kwizda.hu/
http://www.edenkert.hu/
https://www.kwizda.hu/
https://www.kwizda.hu/
https://www.kwizda.hu/

A soktapnovényi (polifag) kartevék

A fonalférgek apré korilbelil Imm nagysagi hengeresférgek. A szajszuronnyal
rendelkezd fajok altalaban karosak. Szivogatasukkal a virusokat is terjesztik. A levelekben,
szarban, vagy a gyokéren élnek, kartételiik nyoman a novény fejlédése lelassul alak béli
torzuldsok, daganatok képzddnek rajta. A talajban is megtaldlhatoak ellentik
talajfertdtlenitéssel, rezisztens, azaz ellenalld alanyokra valé oltassal, talaj nélkiili
termesztéssel (olyan technologiai eljarasokkal, amelyek soran a természetes talajtol elszigetelt,
mesterségesen eldallitott vagy természetes koOzegen, tapoldat segitségével neveljik a
novényeket) védekezhetiink. Diszndvényeken, gabonaféléken, zoldségndvényeken okozhatnak

jelentds karokat.

52. abra Fonalférgek

(Forras: www.kwschina.com)

A meztelen csigdak szintén sok tapnovényl, azaz polifag karositok. Nincs meszes hazuk,
altalaban ¢éjjeli allatok. Kartételiik a jellegzetes szabalytalan alaku ragas, zommel husos
terményeknél és a hatrahagyott csiganyalka. Kedvelik a husos terményeket, levélzoldségeket,
szamodcat. Sokszor tojas formajaban, a talajban telelnek. Védekezhetiink elleniik csapdazassal,

csigadlo szerekkel és 0sszegytijtéssel pl. buvohelyek kihelyezésével.

53. abra hazatlan csiga és tojdsai

(Foto: Dr. Farkas P.)
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Lotetiinek vagy lotiicsoknek is nevezik.4-6 cm hossza vakondtiicskot. Elsé szarnyai
rovidek, a hatsok hosszuak. Elso par laba erds, asasra alkalmas. Ritkan és tigyetleniil ugrik. 2
¢vig fejlédik. Mindenevd. Juliusban tyuktojas nagysagu fészket alakit ki a talajban. Kicsi

hangyényi larvéi egyliitt maradnak majd szétszéledve 6nallo életet kezdenek.

54. abra Vakondtiicsok és tojasai
(Forras: http://gazigazito.hu)
A tripszek igen aprd szard szivd szajszervii rovarok. Szarnyuk keskeny hartyas
allomanyu. Tojasaikat vagy ndvényre, vagy a ndvénybe helyezik el. Karositasuk a szivogatas,

amellyel virusokat is terjeszthetnek, féleg a diszndvénytermesztésben, zoldségtermesztésben és

az utdbbi iddben a széldtermesztésben is gondokat okoznak.

55. abra Tripszek

(Foto: Dr. Farkas P.)

A molytetvek —lisztecske: 1,5 mm nagysagu fehér szinii, gyors mozgast rovarok. Féleg
a hajtatott zoldségnovények korében okoz nagy kart. Virusvektor. Kedveli a paradicsomot,

uborkat és a szant6foldi disznovényeket.
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56. abra Uveghézi molytetvek

(Forras: www.certiseurope.es)

A levéltetvek sokféle novényen megtalalhato egyenldszarnyu rovarok. Vannak szarnyas
¢és szarnyatlan alakok kozottik, szliznemzéssel is képesek szaporodni. Sok fajuk kartevo,
karképiik lehet szivogatés, gubacs €s levél elszinez8dés is. Szivogatasukkal torzulast okoznak
és a virusokat is terjesztik. Altaldban tojas alakjéban telelnek 4t.

A bogarak: Az egész foldon elterjedt fajokban gazdag rovarrend. A kifejlett allatokat
imagonak nevezzik. Testtajaik fej, tor és potroh. A fejen taldlhato a csapragojuk, a csapok és
az Osszetett szemek. A toron harom par 1ab és két par szarny, amelyek koziil az egyik hartyas,
a masik kitines kemény. Néhany fajuk szarnyai 6sszendtek igy azok nem képesek repiilni.
Potrohuk gytirikb6l all, amelyek végén 1évé ivarszervei sokszor hatarozdbélyegnek
szdmitanak. Ldrvdi lehetnek 1ab nélkiiliek pl. a pondrd és a kukac és labasok pl. a pajor, a
drotféreg, az aldrotféreg, a levélbogar tipust larva stb. A babjuk szabadbab ez azt jelenti, hogy

az allat testtajai baballapotban is jol felismerhetdek.

57. abra Pajor
(Foto: Dr. Farkas P.)

78


http://www.certiseurope.es/

A pattanébogarak megnyult testalkata lapitott rovarok. A ndstények a tojasaikat a
talajba teszik. Polifag (soktapnovényii) kartevok. A larvak fejlédési ideje 3-5 év. A larvajuk a

drotféreg, erds rago szajszervi talajlako kartevo.

58. abra Pattanobogar és a larvaja a drotféreg

(Forras: https://brainmanpictures.piwigo.com/picture, https://agroforum.hu/szaktanacsadas)

A lepkék teljes atalakulassal fejlédé négyszarnyt rovarok. Nappali vagy éjszakai
¢letmodot folytatnak. A szarnyaikon pikkelyek vannak. Testtdjaik fej, tor potroh. A fejen
talalhatjuk az egy par bunkds csapot, az 0sszetett szemet €s a feltekercselt podor nyelvet. Larvai
a hernyok, amelyeknek tobb par 1abuk van. A hernydk kifejlddhetnek a talajban, mint a vetési
bagolylepkénél, amit mocskos pajornak is neveziink, a levelek feliiletén és a levelekben is.
Babjuk fedett bab, azaz a labak és szarnyak nem ismerhetok fel elsd ranézésre. A bab egységes
kitinhartyaval fedett. A karokat a hernyok okozzak a levelek vagy a gyokerek megragasaval.
Egyes fajai raktari kartevok, mint az aszalvanymoly, amelynek larvai az 6rolt paprikaban,
csokoladéban, raktarozott terményekben fejlddnek ki. Néhany lepkefaj rejtdszint visel pl. salata
bagolylepke, masok ép az élénk szineivel, riasztoszinekkel hivjak fel magukra a figyelmet. Az
aknazomolyok a levelekben az als6 €s felsd epidermiszben akndkat, vagyis jaratokat készitenek
és ott fejlodnek ki. Pl. kaposztamoly. A lepkék elleni védekezésnél jol kihasznalhatok az
elérejelzés adta lehetdségek és a kémiai védekezést a rajzascsucshoz igazithatjuk. A lepkék,
elorejelzése torténhet feromoncsapdakkal, fénycsapdakkal és bizonyos fajoknal (pl. vetési

bagolylepke) talajvizsgalattal is.
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59. abra Gyapottok bagolylepke larvaja
(Forras: https://www.agro.basf.hu/hu)

A kétszarnynak rendje sok fajt magaba foglal. Idetartoznak a szinyogok, legyek és a
muslicak. Testtajai fej, tor és potroh. A fejen talalhatok a nagy Osszetett szemek és az altalaban
fonalas csapok. Szijszervei szr6-szivo vagy nyalo-szivo szajszervek. Egy par hartyas
szarnyuk van a hatulso szarny billérré alakul, ami az egyensulyozasban segiti a rovart. A larvdi
véltozatos szinli és alakl nyiivek, amelyek vizben, talajban, tragyaban, allati tetemekben,
kultarndvényekben fejlodnek ki. Teljes atalakulassal fejlédnek. Babjuk szabadbdb (a labak és
a szarnyak jol felismerhetdk), vagy tonnabdab (hordd alaka bab, amelyet vastag hartya takar,
ami az utolso larvaalak larvaborébdl alakul ki). A kerti barsonylégy kora tavasszal idonként
tomegesen fordul eld. Egy nemzedékes faj tojasaikat a nyirkos, humuszos talajba vagy a
korhad6 anyagokba helyezik. A larvai telelnek 4t a talajban, és idonként a ndvények gyokerének
megragasaval okoznak karokat. Gyakori karositd légyfajok: a hagymalégy, a narciszlégy, a

spargalégy a kaposztalégy, az aknazolegyek.

60. abra Kerti barsonylégy kifejlett alakja (imagodja) és larvaja

(Forras: https https://obsindre.fr/observatoire és Dr. Farkas P.)
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Az orias szunyogok karcsi testli nem szurds szunyogok. Nagytermetli sziinyogfajok.
Novényi nedvekkel taplalkoznak. A nagy nedvességii talajokon idonként elszaporodnak és a

larvak a gyokerek megragasaval, karosithatnak.

61. abra Kdsza 16sziinyog
(Forras: https://hu.wikipedia.org)

Az atkak a pdkszabasuakhoz tartoznak. Testiik eld és utotestre tagolodik. Csapjuk
hianyzik, négy par labuk van. Vannak kozottik ndvényevd, parazita és korhadékevd fajok.
Néhany fajuk gubacsokat képez pl. a sz616 nemezes gubacsatka, hars nemezes gubacsatka, mas
fajuk pokhaloszerii szovedéket képez, a leveleket szivogatja, melyek elszdaradnak pl. a kétfoltos
takacsatka. Az atkdk kozott vannak gyokér és husos terményfogyasztd fajok is ilyen a
kozonséges gyokératka. A kertészetekben hasznos ragadozoatkdkat a  bioldgiai

novényvédelemben hasznaljak a kartevd atkafajok elleni védekezés soran.

62. abra Kétfoltos takacsatka

(Forras: https://anovenydoki.hu/kozonseges-takacsatka/)
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4.2. A zoldségnovények specialis apolasi munkai

A novények egyedi kezelését, vagy mas néven fitotechnikai munkait, mivel nem minden
novénynek, csak bizonyos fajoknak van ra sziiksége, specidlis apoldasi munkdaknak is nevezziik.
Az egyedi kezelések célja a ndvekedés, a termés és az érés szabalyozasa, a novények rogzitése,
a termés halvanyitasa.

A kacsolas célja a novekedés szabalyozasa és a novényvédelem megkonnyitése. A
folytonnovs és a féldeterminalt paradicsomfajtak honaljhajtasainak (a levelek honaljabol
el6tord hajtasok) eltavolitasat jelenti. A folytonndvd fajtdk a hajtatdsban hasznalatosak,
jellemzdjiik, hogy a féhajtds nem zarddik le viragzattal, emiatt a névény folyamatosan képes
novekedni. A féldeterminalt és a determinalt fajtdk jellemzdje, hogy a hajtdsok novekedése
néhany flirt utan befejezddik.

A tetejezés célja a paradicsom hosszanti ndvekedésének szabalyozasa, és a fels6 bogyok
beérésének segitése. A tetejezést a termesztés vége eldtt 5-6 héttel végezziik. Lényege, hogy a
legfelso viragfiirt felett a csticshajtast eltavolitjuk (kicsipjiik) 2-3 levél meghagyasaval.

A termékenyiilés segitése: a hajtatasban kiilonosen fontos szerepe van, pl. az uborkandal
¢és a paradicsomndl. A beporzast elsegithetjiik mechanikai eszkozékkel, példaul a huzalok
utogetésével, razogatasaval (trillerezés) vagy akar a poszméhek betelepitésével, esetleg kémiai
szerekkel, amelyek a novény hormonhaztartasaba avatkoznak be, ezaltal elOsegitik a

megtermékenyiilést.

63. abra A4 paradicsom megporzasanak elosegitése poszméhekkel

(Forras: https://lwww.agroinform.hu)

A termésritkitds célja a kevesebb, de szebb, darabosabb aru el6allitasa. Lényege, hogy

a novényen képzdodott termések egy részét kézzel eltavolitjak.
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A levelezés a paradicsom és az uborka also leveleinek eltavolitasat jelenti. A levelezés
gyorsitja az érést €s csokkenti a korokozok felszaporodasat.
A metszés célja a vegetativ (a lombfeliilet) és a generativ (virdgzat és termés) egyensuly
biztositasa. A kovetkez6 novényeknél metsziink: uborka, paradicsom, paprika. A metszést
késsel vagy metszoolloval végezziik. A metszés segitségével tobb fényt kapnak a bogyodk, jobb

lesz a termés mindsége. A helyesen metszett novény lombozata egészséges marad.

64. abra A paradicsom honaljhajtasanak eltavolitasa metszéssel
(Forras: https://ripost.hu)

A fartyazas a csemegekukorica specialis apolasi munkaja. Célja a fohajtas tovében
fejlodo felesleges hajtasok eltavolitasa. A mai fajtak jelentds részét mar nem kell fattyazni.

Az oldalgyokerezés a zeller és a torma kiilonleges apolasi munkaja. A kibontott
fogyokér oldalgyokereinek eltavolitasat jelenti. Az oldalgyokerezés és a hajtasvalogatas
(fejelés) a tormatermesztés specialis fitotechnikai munkéja. A hajtasvalogataskor a rizomabol
(gyoktorzs) el6tord tolevelrozsak (a tészar levelet) koziil csak egyet hagynak meg, a tobbit tobol
eltavolitjak.

A kotozés a tamrendszerhez rogzités. A tamrendszer a ndvények megtamasztasat
szolgélo szerkezet, amely leggyakrabban oszlop, karo, huzal, zsinor vagy halorendszer. Kotozni
sziikséges a tamrendszeres uborkat, a tamrendszeres dinnyét, paradicsomot, paprikdat. A
kotozéshez hasznalhatok természetes anyagli ¢és milanyag zsinegek €s mianyag rogzitd

csipeszek az ugynevezett klipszek.
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65. abra Paradicsom szaranak régzitése miianyag régzito klipsszel
(Forras: https://www.fermedesaintemarthe.com)

A halvanyitas célja, hogy a fedett novényi részekben megakadalyozzuk a
klorofilképzddést, vagyis a fehér novényi részek napfény hatisara ne zoldiiljenek be. A
halvanyitast végezhetjiik folddel, foliaval, a névény sajat leveleivel. Halvanyitani lehet: a

spargat, a zellert, a petrezselymet, a cikoriat, a karfiolt, a poréhagymat, a jégcsapretket.

i

66. abra Halvanyitott és zold sparga

(Forras: https://www.nosalty.hu)
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Ismétlo kérdések, feladatok
. Mit neveziink apolasi munkaknak?
. Hogyan csoportositjuk az 4polasi munkakat?
. Mik tartoznak a kornyezeti feltételek szabalyozasahoz?
. Mit neveziink altalanos apolasi munkaknak?
. Sorolja fel a talaymiivelés tipusait!
. Mi az 6ntozés célja?
. Soroljon fel 6nt6zési modokat!

. Mit neveziink specidlis apolasi munkaknak?

© 00 N & O B~ W DN P

. Mondjon példat specialis apolasi munkakra!

10. Mi nem tartozik a zoldségndvények altalanos apoldsi munkaihoz: metszés, fejtragyazas,
mechanikai gyomirtas, ndvényvédelem?

11. Az alabbiak kozil melyik nem termékenyiilést segité eljaras: novények mozgatasa
légarammal, etilén kezelés, huzalok iitogetése, trillerezés?

12. Melyik talajmunka sordn torténik elsOsorban keverés munkamiivelete talajmarozas,
simitdzas, hengerezes, kultivatorozas?

13. Az alabbiak koziil melyik zoldségnovény apolasi munkaja, az oldalgyokerek eltavolitasa:
Armoracia lapathifolia, Scorzonera hispanica, Apium graveolens, Pastinaca sativa?

14. Az alabbiak koziil melyik nem a termd sparga dpoldsi munkaja: a spargasipok szedése, a
bakhatkészités, a tavaszi talajmiivelés, a felnylitt spargaszarak eltavolitasa?

15. Melyek a bioldgiai védekezésben nem alkalmazhaté €16 szervezetek: parazitak,

rovarpatogén gombak, parazitoidok, predator szervezetek?
16. Mekkora a vizp6tld ontdzés ontozEési normaja?

17. Melyik talaymunka sordn torténik elsdsorban lazitds munkamiivelete talajmardzas,

simit6zas, hengerezés, kultivatorozas?
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4.3. Osszefoglalas

Ebben a fejezetben megismerkedtiink a zoldségnovények apolasi munkaival.

A zoldségnovények apolasi munkai

A novény kornyezetét A novények egyedi kezelése
szabalyozza (fitotechnikai munkalatok)
(6kotechnikai munkalatok) e kacsolas

* hd, feny, viz, o tetejezés

tapanyag, levegd . . .
o termékenylilés segitése
szabalyozasa, talaj s e,
e termésritkitas
apolasa
o levelezés
e metszés
e fattyazas
e oldalgyokerezés

e  kotozés

Megismerkedtiink a fontosabb ontozési célokkal (kelesztd, beiszapolo, frissitd, vizpotlo,
talajmiivelést elosegito) ¢és médokkal (arasztasos, barazdas, esoszeri, altalajontozes,
csepegteto ontozés).

Részleteztik a  z6ldségnovények  tapanyag-visszapotlasanak  lehetdségeit
(alaptragyazas, indito tragyazas, fejtragydzas) és a kijuttatas modjait.

Csoportositottuk a talajmiiveléseket (vetés eldtti talajmiivelések, alapmiivelések,
novenydapolo talajmiivelések).

Megismertiik a z6ldségnovények fitotechnikai munkait, melyeket mas néven specialis
apolasi munkaknak hivunk, ilyen a kacsolds, tetejezés, termékenyiilés segitése, termésritkitds,

levelezés, metszés, fattyazas, oldalgydkerezés, kotozés, halvanyitas.
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5. A zoldségnovények betakaritasa

A zoldségnovények szedését és a termények értékesitésre valo elokészitését

betakaritasnak nevezzik.

5.1. Az érettség fogalma

A betakaritdas idopontjat az chetd rész érettségi dllapota, a felhaszndlasi cél, a
felhasznalas helye és az idojards hatdrozza meg.

A zo6ldségek ehetd részének érettsége eltérd, mivel az étkezésre szant novényi részek is
kiilonbozéek (pl. levélzoldségek-levél, gyokérzoldségek-gyokér, Kkarfiol, brokkoli-viragzat,
paprika, paradicsom, tojasgyiimolcs-termés). A felhaszndldsra érettség vagy gazdasdgi
érettség jelenti a novényi rész fogyaszthatosdagdat. A biologiai érettség azt jelenti, hogy a
termésben a magvak érettek és szaporitasra alkalmasak. Példaul amennyiben a magtermesztés
a cél a gorogdinnyénél, akkor meg kell varni, mig a magvak elérik a szaporitashoz alkalmas
allapotot. Ekkor mar a dinnye belseje nem a legjobb fogyasztasra (apadt). A technolégiai
érettség azt jelenti, hogy a termény a felhaszndlas céljara alkalmas allapota. Példaul, ha
savanyitasra szeretnénk goérogdinnyét eltenni, joval kisebb méretben kell leszedniink, mint a

friss fogyasztasra szant dinnyét.

5.2. A betakaritas idépontjanak meghatarozasa

A zoldségfélék Dbetakaritasanal figyelembe kell venni, hogy altalaban frissen
fogyaszthato, konnyen romlando ndvényekrdl van szd. Gyakran nem egyszerre érnek, az
érettség megallapitasa egyedileg torténhet. A szedés idejét tobb tényezd figyelembevételével
kell meghatéarozni. Ilyen tényezok a felhasznaldas modja, a rendelkezésre allo ido, munkaerd, a
feldolgozo kapacitas mértéke és az iddjaras (szabadfoldi termesztésnél pl. esében gyakran kell
elhalasztani a betakaritast a termény romlandosaga miatt). A szedési id6t az id6jaras mellett a
napszak is befolyasolja. A novényfajok betakaritasi ideje napszakon beliil eltér6 lehet. Mig a
levélzoldségeket jobb a kora reggeli 6rakban szedni a viztartalmuk megérzése érdekében, addig

a dinnyét a délutani 6rdkban érdemes betakaritani.
A szedések gyakorisaga fiigg a fajtol, a fajtatol, felhasznalasi céltol. A hagymaféléket

egyszeri szedéssel, a folyamatosan éré paradicsomot, paprikat, konzervuborkat tobbszor kell
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szedni. A gombat a terméshullamok megjelenésekor, kb. kéthetente szedjiik maximum harom

alkalommal.

5.3. Zoldségfajok betakaritasanak jellemzoi

A zoldségnovényeket kézzel, géppel, valamint a ketté kombindcidjdval takarithatjuk be.
Hazi kertekben, hajtatasban foleg a kézi betakaritas a jellemzo6. Ennek eszkozei: a kések, az dsok
¢s az ollok, valamint a szeddedények, ladak, rekeszek novényfajtol fiiggden.

A gépi betakaritias f6leg nagylizemi modszer, és altalaban egy menetben torténik a
betakaritas. Elénye, hogy rovid id6 alatt nagy teriiletet takarithatunk be. Hatrdnya, hogy az igy
betakaritott aru sokszor csak konzervipari feldolgozasra alkalmas. Géppel lehet betakaritani a
zoldborsot, zéldbabot, hagymat és a gyokérzoldségeket. A betakaritogép tipusat a betakaritando
novényhez igazodva kell megvalasztani. (pl. A nylivé rendszerli betakaritogépek a nagy
lombozatu és mélyre hatold gyokérzetli ndvényeknél nem alkalmazhatok eredményesen.)
Sokszor a kézi és a gépi betakaritast kombinaljak, pl. kézi szedés és gépi gytjtés (uborkanal)

vagy gépi szedés €s a kézi gylijtés pl. burgonya, gyokérzoldségek.

5.4. Zoldségfajok aruva készitése

Az aruva készités munkafolyamatai: a tisztitdas, az osztalyozds, a csomagoldas ¢és a
szallitas.

A tisztitas célja a szennyezddések és a felesleges novényi részek eltavolitasa. A tisztitas
meértekeét a felhasznalasi cél hatarozza meg. A téli taroldsra szant terményeknél a teljes lombot
eltavolitjuk (voréshagyma, fokhagyma, gyokérzoldségek). A fejes salatanal, kaposztaféléknél,
hoénapos reteknél, csomozott sargarépanal és petrezselyemnél csak a sériilt leveleket kell
eltavolitani. A friss fogyasztasra szant zoldségféléket mosni kell (hdnapos retek, fejes salata,

nyari retek).
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67. abra Az uborka druva készitése

(Foto: Dr. Farkas P.)

Az osztalyozas célja a zoldségek nagysag és mindség szerinti szétvalogatasa. Foleg a
fajtatulajdonsagok alapjan kell az osztalyozast végezniink (szin, méret, forma, tomeg). A
mindség szerinti osztalyozas az épség, egészségi allapot és az érettség figyelembevételével

torténik. Az osztalyozast kézzel és géppel is végezhetjiik.

68. abra Paradicsom osztdlyozasa gépsorral

(Foto: Dr. Farkas P.)

A csomagolds célja a beltartalom meg6rzése, a mindség megovasa, figyelemfelkeltés, a
szallitas-elosztas-felhasznaldas megkdnnyitése. A csomagoléanyagokat vagy gongydlegeket
sokféle szempontrendszer alapjan csoportosithatjuk:

e anyaguk alapjan (fa, miianyag, papir csomagolas),

e felhasznalasi teriilet alapjan (lizemi, belkereskedelmi és exportgongyodleg),

e rendeltetésiik szerint: rakodogongyoleg (raklap), alapvetd gongyoleg (rekeszek,
ladak, dobozok, zsakok), egységcsomagolok (zacskok, halok, zsugorfolia),

e Dbélel6 anyagok, cimkék és diszitd anyagok.
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69. abra Csomagolo gépsor és a csomagolt csiperkék (Foto: Dr. Farkas P.)

A szdllitas a leszedett z0ldség anyagmozgatasa a feldolgozas, értékesités vagy tarolas
helyére. Munkafazisai a rakodads és a szallitas. A szallitas lehet belsé és kiilso.

A belso szallitas altalaban lizemen beliili terménymozgatast jelent. F6 eszkoze a potkocsi.
Az anyagmozgatas raklapokkal, tartalyladakkal, targoncakkal megkdnnyithetd.

A kiilsd szallitas hosszabb, a felhasznalo vagy a kereskedelem bonyolitja le altalaban.

Ismétlé kérdések, feladatok
1. Mit neveziink betakaritasnak?
2. Mi a gazdasagi érettség?
3. Mi a technologiai érettség?
4. Mit jelent a biologiai érettség?
5. Milyen tényezOk hatarozzak meg a szedés idejét?
6. Sorolja fel a szedési modokat!
7. A nagy lombu, mélyre hatolo gyokérzetli ndvényeknél milyen betakaritogépeket
alkalmazhatunk altalaban?
8. Milyen munkafolyamatai vannak az aruva készitésnek?
9. Mi az osztalyozas célja?
10. Mi a tisztitas célja?
11. Mi a csomagolas célja?
12. Hogyan lehet csoportositani a csomagoldéanyagokat?

13. Mit értiink szallitas alatt?
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5.5. Osszefoglalas

Ebben a fejezetben megismerkedtink a zoéldségnovények betakaritasanak

jellemzoivel és aruva készitésiikkel.

A zoldségnovények betakaritasi idejét tobb tényezo
befolyasolhatja:

e andvény Erettsége

o a felhasznalés célja

e arendelkezésre allo
1d6

e amunkaerd nagysaga

e afeldolgozo kapacitas
mérteke

e aziddjaras

Megtanultuk az érettség tipusait: gazdasagi érettség, technologiai érettség, biologiai
érettség.
Megismerkedtiink a zoldségndvények betakaritdsdnak jellemzdivel, az druva készités

lépéseivel: tisztitas, osztalyozas, csomagolas, szallitas.
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5.6. Zoldségnovények tarolasa

A tarolas célja: A vegetacios id6n kiviili zoldségfogyasztas igényeinek kielégitése, valamint a
termény frissességét a felhasznalasig megdrizze. Az eltarthatdsagi id6 fiigg a ndvény fajatol,
fajtajatol, a paratartalomtol és a hémérséklettdl. Tarolds szempontjabdl a zdldségféléink
szamara a 0 és +3C° hémérséklet és a 75-90% paratartalom tekinthetd optimalisnak. Az
alacsony paratartalomnal a termény til sok vizet veszit, a til magas pedig a kérokozoknak
kedvez. A tarolas eredményességét befolyasolhatja a tdrolasra keriilé termény mindsége,

termohelyi viszonyok, termesztési mod.

A tarolasi modok csoportosithatok a tarolds idétartalma (ideiglenes és tartds tarolas) és a
tarolas helye szerint (szabadtéri, zarttéri, és a korszerl létesitményekben valo tarolds). Az
atmeneti tarolas1-2 naptdl 1-2 hétig tart. A tartds tarolas 1-2 honaptdl 5-6 honapig tart. A tartds
tarolasra mindig a betakaritasi szezon végén keriil sor. Tartds tarolasra alkalmas fajok:
Voroshagyma, fokhagyma, gyokérzoldségek, kaposztafélék. A tartds tarolds kisebb részben
iizemi, nagyobb részben nagykereskedodi feladat lenne. A rovid ideig tartd ideiglenes tarolasra

a magas viztartalmu zoldségfajoknal keril sor. Pl. levélzoldségek, kigyouborka.

A szabadtéri tarolas: Elonye, hogy olcsod, azonban a tarolas mindsége nagyban fligg az
1d6jarastol, €s sok zdldségfaj nem tarolhatd a szabadban. Az alabbi szabadtéri tarolasi modok
ismeretesek arkos, prizmas, gulas (szalmabalas), halmos. Az drkos tarolasnal ekével huzott
bardzdaba helyezziik a gyokérzoldségeket, kaposztaféléket, majd az arkot visszatemetjiik.
Olcso, de fagyos idében nem bonthatdé meg kitarolas céljabol. A prizmas tarolas az egyik
legelterjedtebb szabadtéri tarolasi mod. A prizma 0.8-2m széles, 0.8-1m magas és 15-20m
hosszu. Alul a kozépsd részen szell6zoracs taldlhatd (altalaban raklap). 2-3méterenként
szell6zd kiirtdt épitenek be, ez vezeti el a képzddott hot és parat. A szell6zdracsra teszik a
terményt, amelyet szalmaval és folddel (esetleg folidval) fednek. A termények belsd
hémérsékletét ellendrizni kell. A prizmék tajolasa Eszak-déli legyen. A gulds, szalmabdldis
tarolas: Hasonlit a prizmds tarolashoz, csak itt az arut nem omlesztve, hanem gongydlegbe
(ladakba) helyezve raklapokra teszik. A gulat rakhatjuk a szabadba vagy fedett szin ald is. A
gulakat szalmabalaval fedik le, és foliaval takarjdk. A terményhdmérséklet ellendrzése és a
szelloztetés itt is érvényes. A halmos tarolasnal szintén van szell6zdéracs és kiirtd, de van

oldalfal is. Ez altalaban szalmabalakbol készil.
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A zart téri tarolas torténhet veremben, pincékben, raktdrokban, valamint korszeru
1étesitményekben.

A vermet a talajba épitjiik. Lehetnek ideiglenes és allandd vermek. Altaldban 1,5-2m mélyre
stillyesztett (szigetelt) €s tetdszerkezettel ellatott épitmények tartoznak ide. Szélességiik 2-6
méter, hosszuk akar 50 m is lehet. Az aru gongydlegbe és Omlesztve tarolhaté benniik. A
szellztetésiik természetes és mesterséges uton torténhet.

A pincék kivalo tarlohelyek. Lehetnek épitettek és természetesek. Szinte barmilyen zoldségféle
tarolhat6 benniik. A raktdarok_csak atmeneti zoldségtarolasra alkalmasak.

A korszerii létesitmények a tarolok, hiitdtarolok és a szabalyozott légteri tarolok. Ezek
kimondottan zoldség és gylimolcstarolasra épiilnek. A tarolok fiitd és szelloztetd berendezéssel
ellatottak. Befogaddképességiik tobb vagonnyi (vagon=10 tonna). Elvileg mindenféle zoldség
tarolasara alkalmasak.

A hiitétarolok hasonldak az el6z0hoz, csak hiitoberendezéssel vannak ellatva.

A szabalyzott légterii tarolok nagyon korszert kivitelben késziilnek. A zoldségfélék tarolasara
legalkalmasabb létesitmények. Itt a 1éghémérséklet, a paratartalom és a levegd Osszetétele is
szabalyozhato (&ltalaban az oxigén és a szén-dioxid ardnya). A tarlokamrak hod, nedvesség, és

gazszigeteléssel is el vannak latva.

s

4 GAUGELE

GMBH

-

70. abra Korszert hut6tarolo szerkezete

(Forras: https://www.gaugele.com/lagerung-von-gemuese/
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6. A fontosabb zoldségfajok termesztéstechnologiaja

A fejes kaposzta hajtatasa és szabadfoldi termesztése

A fejes kaposzta hajtatasa

A fejeskaposztat hazankban fiitott €s fiites nélkiili f6lias termesztOberendezésekben hajtatjak. A
hajtatas kozpontja Szentes €és kornyéke. A fajtak rovid (kb. 2 honap), kézéphosszu (3 honap) és
hosszu tenyészidejliek (5 honap) lehetnek. Hajtatasra a rovid tenyészidejii (2 honap), repedésre
nem hajlamos, kicsi (0,5-1kg) koriili tomor fejeket képezd, egyszerre érd hibridfajtak (két vagy
tobb sziil6i komponens meghatarozott keresztez6désébol eldallitott vetémag) alkalmasak. Pl.:
Harmat, Atleta

Az iiltetés ideje: fiitott foliasatorban februar vége, fiitetlenben marcius eleje. A sor és
tétavolsagok mindkét helyen 40x40cm vagy 40x30cm. Apolas: Fontos az egyenletes vizellatas
biztositdsa, mert a fejes kdposzta repedésre hajlamos. Az Ontdzéssel kiadott fejtragya
termésndveld hatast lehet. A fejes kdposzta nagy nitrogénigényli. Szedés: a szedésre alkalmas
fejek tomorek kb. 0.5 kg tomegtiek. Ideje fiitott folia aldl aprilis vége-majus eleje. Fiitetlen

folia alél majus kozepe-vége. Varhato termés: 3-6 kg/m?

A fejes kaposzta szabadfoldi termesztése’

Termétajak: Duna-Tisza koze, Szabolcs-Szatmar, Gyér-Moson Sopron, Csongrad és Borsod-
Abauj-Zemplén varmegyék. Elévetemény: JO eldvetemény az Oszi buza, a hiivelyesek, a
paprika és a burgonya. Talajelokészités: Az 6szi mélyszantassal a talajba dolgozunk 40 t/ha
érett istallotragyat és a foszfor és kalium mitragyakat. Ha méasodndvényként termesztjiik a
kaposztat az elsé teendd a fondvény szarmaradvanyainak tarléhantassal valdé bedolgozasa.
Szaporitas: A fejes kaposztat szaporithatjuk helyrevetéssel és palantardl is. A helyrevetést
marciusban végezziik 1,5-2 cm mélyre 0,3-0,7 kg/ha magmennyiséggel. A palantdrol torténd
szaporitas gyakoribb. A palantdk eldallitasdhoz a magvakat tdpkockaba vagy talcaba vetjiik

ndvényhazba vagy folias termeszté berendezésbe. A leggyakrabban a 3x3 vagy 4x4-es
tapkockakat, magvetésre a 2 és 2,5 cm lyukméretd talcakat alkalmazzak. Korabbi

vetésre (pl. flitott foliasatorba szant palantak esetében) vagy kinai kelnél, lehet
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ennél nagyobb méretl tapkockadkat haszndlni (6x6 cm) vagy 4 cm-es
lyukatmérdjd talcat. A palantanevelés ideje a hdmérséklet fiiggvényében 4-6 hét.

A rovid tenyészidejl fajtakat, altalaban hajtatasban hasznaljuk. A kozéphossziakat nyari €s
masodtermesztésre. A kdzéphosszu tenyészidejli fajtacsoportnal a palantaneveléshez sziikséges
magot marciusban vetjiik el foliasatorban a palantakat aprilis elején-aprilis kozepén iiltetjiik
ki a szabadba 50X 50 cm térallasra. A szedés 3 honap mulva, azaz juliusban van. 4 hosszu
tenyészidejii fajtdkat fonovényként termesztjiik. A palédntdkat szabadfoldi agyasokban is
megnevelhetjiikk, majd aprilis kozepétol-majus végéig iiltetjiik ki 60x60cm-re. A szedés ideje
az lltetéstdl szamitott 4 honap.

Az apolasi munkak {iltetés utdni 1 héttel potlasbol, a fejek zarddasaig talajlazitod, gyomirtd

kapalasbol és egyenletes ontdzésbol (6-8x 40mm) ill. fejtragyazasbol (nitrogén) allnak.

71. abra A fejes kaposzta szabadfoldi termesztése és Ontozése linedr dntdzérendszerrel
(Foto: Dr. Farkas P.)

Szedés: A szedhetd fejek tomorek, kemények, nem repedezettek. A fajtatol fiiggden 2-3X
szedjiik foleg kézzel. A szedési idok juniustol novemberig tartanak. Varhato termés 15-80 t/ha.
Téli taroldsra a hossz tenyészidejli ép, nem repedt fejii fajtdk alkalmasak. Az ipari
felhasznalasra és a tarolasra szant fajtdkat Omlesztve, a friss fogyasztasra termesztett fajtakat
pedig gongyodleggel (1ada, raschel zsak) szallitjuk.

Téli tarolas: Torténhet arkokban, prizméban, veremben. A varhato tarolasi veszteség 10-15%.
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Novényvédelem:

A karosito besorolasa A Kkarosito neve Védekezés
Virusos Mozaikvirus EszkozOk fertotlenitése,
levéltetvek irtasa
Baktérium Feketeeres szarazrothadas Vetésvaltas (3-4 évig ne
keriiljon ugyanoda kéaposztaféle)
Gomba Palantadélés A palantaneveld talajanak
fert6tlenitése, pl: g6z és
gombadldszeres bedntozes.
Gomba Peronoszpora Réztartalmu szerekkel
megeldzés.
Gomba Gyokérgolyva Csak savas talajon karosit.
Vetésvaltas (3-4évig ne keriiljon
ugyanoda kaposztaféle
Gomba Alternarias levélfoltossag Réztartalmu szerekkel
Allati kartevok Talajlako kartevok Talajfert6tlenités
Allati kartevék Képosztalégy Rovardldszeres kezelés
Allati kartevok Foldibolha Rovardldszeres kezelés
Allati kartevék Lepkehernyok Rovaroldszeres kezelés
Allati kartevok Levéltetvek Rovardldszeres kezelés

A Kkarfiol szabadfoldi termesztése: A karfiol frissen, konzervként és fagyaszott aruként kertil

forgalomba. Hazankban a f0 termdtajai Békés, Csongrad, Fejér és Szabolcs-Szatmar

varmegyek. A fajtak tenyészideje a 1, 5 és 4 honap kozott valtozik.

Termoéhelyvalasztas, talaj-elokésztés: A karfiol a jo szerkezetli, tapanyagban dis talajokat

kedveli. Korai vagy masodnovényként termesztjikk. Osszel a talajba dolgozzuk a 20-30 t/ha

szerves ¢és a kalium és foszfor tartalm miitragyakat.

Palantanevelés: A korai termesztésnél a palantakat kézzel vagy géppel marcius végén, aprilis

elején tltetjiik ki a szabadba vagy a vaz nélkiili folias termesztd berendezésbe.

A nyari és oszi termesztéshez a palantakat szabadfoldi agyakban termesztjiik meg. Ennek ideje

4-5 hét. Az iiltetést nyaron végezziik. A betakaritas ideje 6sszel (szeptember-oktoberben) van.

A Kkarfiol apolasa gyomirtasbol, (féleg kapalas, mert a gyomirtd szerekre érzékeny novény),
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utan 2 héttel és 4 héttel N- tartalmi miitragyaval) és halvanyitasbol all. A halvanyitast régebben
a lomb fejre valo ratorésével vagy a levelek 0sszekotozésével végezték. A mai fajtak altalaban
nagyobb lombozatiak igy azoknal nem sziikséges a halvanyitds munkamivelete. A
novényvédelme megegyezik a fejes kaposztaéval.

Szedés: Kézzel torténik. A korai termesztésnél majus végétdl, a nyari €s Oszi termesztésben
szeptember —oktoberben. a szedést tisztitas (a rozsak felett 2 cm-re levagjuk a levelet) és
ladakba csomagolas koveti.

Varhato termés korai termesztésnél 10-15 t/ha és a nyari és 6szi termesztésnél 15-25 t/ha

Tarolas: 0-2 °C-on 90-95% para mellett 2-3 honapig. Hiités nélkiil kb. 2 hétig.

A Kkarfiol hajtatasa

A karfiolt fiittt és fiités nélkiili foliasatorban hajtatjuk. Ultetési iddpontok: a fiitott foliaba
januar és februar vége kozott, a fiitetlenbe marcius elején kettds foliatakarassal. Ez a
gyakoribb. A palantakhoz sziikséges magokat szaporitoladaba vetik, tiizdelik és 16-18 C°-on
nevelik 7-9 hétig. Kiiiltetéskor a sor és a tétavolsag 35X30 cm és 40X40 cm

Apolas: Tapoldatozas, novényvédelem, 6ntdzés, szelldztetés és aprilis kozepétdl a foliatakaras
levétele.

Szedés: Az iiltetés utan 2-3 honappal (majus kozepétdl kb. 2 hétig). Késdbb nem gazdasagos,
mert a piacon megjelenik a korai szabadfoldi karfiol. A 10 cm atmérd feletti rozsak dragabbak.

A varhaté termés 1, 5-3 kg/m?

A karalabé szabadfoldi termesztése

A karaldbé rovid tenyészidejii igy a kettds termesztésbe jol illeszthetd eld €s utondvény.
Termeszthetd vaz nélkiili folias berendezésben, korai szabadfoldi termesztésben, és a
szabadfoldi tomegtermesztésben.

A szabadfoldi tomegtermesztésben aprilis végétol-jaliusig iiltetjiik a szalas vagy talcas
palantakat 40x30 cm térallasra. (5-7 db/m?). A karalabét vethetjiik is allandé helyre 1. 5-2cm
mélyre.

Apolas: 6ntozés, (6-7 alkalommal 25-30mm vizp6tlo), fejtragyézas 2 cm atmér6jii mérettdl 1-

3 alkalommal fajtaktol fliggden.
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Szedés: Ha az allomany 10 %-a eléri a piaci méretet. Ez a késdi fajtaknal 10-12 cm atmérd. A
karalabét 2-4 szedéssel takaritjuk be kézzel. A tomegtermesztésben lomb nélkiil kilos aruként
keriil forgalomba, vagy taroldsra. A hosszu tenyészidejii fajtdk jol tarolhatok pincében ¢€s
veremben. A vaz nélkiili folias és a korai szabadfoldi karalabét 6 cm atmérénél szedjiik és

lombbal egyiitt Sdb/ csomoba kotjiik.

A karalabé hajtatasa

A hajtatas fiitott (ez ott rentabilis, ahol termalenergia van), és fiitetlen foliasatrakban torténhet.
(ez a gyakoribb). Az 5-6 cm-es tapkockas palantakat az utobbi esetben marcius elején iiltetik
a foliaba. (A magvetés januar elején torténik) 20x20cm vagy 25x25 cm-re. Apolas: 6ntozés,
fejtragyazas COz2 tragydzas, novényvédelem.

Szedés: Kézzel torténik 2-3 alkalommal. A hajtatdsban megtermelt arut lombbal egyiitt 5

db/csomodba kotve vagy egyesével értékesitjiik.

A zeller termesztése

Termdhely valasztasa, talaj-el6készitése: A zeller a kozépkotott, kozombos, ontozhetd
talajokat kedveli. J6 eléveteményei a kaldszosok. A tarlohdntdst kovetden az 0Oszi
mélyszantassal bemunkaljuk a foszfor mfitragya egészét és a kalium 1/3-at. Tavasszal
simitdzunk, ha a talaj iilepedett, lazitozunk is.

Szaporitas: A zellert palantaneveléssel szaporitjuk, mivel magjai rendkiviil aprok, kelése
egyenetlen és elhizodo. A palantat nevelhetjiik tlizdeléssel és tlizdelés nélkiil is. A tizdelt
palantaneveléshez a magot februar kézepén szaporitoladaba, vagy ndvényhazba, vetdagyba
vetjiik. Tiizdelésig 2000-4000 db/m? a felnevelhetd palantak szama. A tiizdelést szikleveles és
1-2 lombleveles allapotban kell végezni. Secm X 2cm térallasra tlizdeliink. A4 tizdelés nélkiili
palantaneveléshez a magot februar végén, marcius elején vetjiik. A palantanevelés ideje igen
hosszl 10-14 hét. A palantakat aprilis végén, majus elején kézzel vagy géppel iltetjiik ki 50
X 16-30 cm tavolsagra.

Apolasi munkak: A legfontosabb apolasi munkak a gyomirtds, a lazitds, az ontozés, a
fejtragyazas. A zellert kb. 4-5 alkalommal, kell 6nt6zni (beiszapold ontdzés 15-20 mm, majd
Jjunius, julius és augusztusban 30-40mm adagokkal havonta egyszer). A fejtragyazés soran a

nitrogén ¢és a kalium 2/3 részét adjuk ki kis adagokban, mivel a zeller s6érzékeny. Szedés: A
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leveles gumokat julius végétdl szedjiik és a tisztitott lombjaval, egyiitt értékesitjik. A
levélzoldet szedhetjiik konzervipari célra is a betakaritds el6tt néhany nappal. A gumok
betakaritasa kézzel és géppel torténhet. A gépek aso és nyiivo rendszertiek lehetnek. A zeller
piaci el0készitése a tisztitasbol és az oldalgyokerek eltavolitasabol all. A varhato termés 10-30
t/ha gumo6 és 15-20 t/ha levél. Novényvédelem: Mozaik virus (levéltetveket irtani kell),
szeptorids betegség (gomba okozza védekezés magcesavazas ¢és permetezés.) Fomas
gumovarasodas (gomba okozza). Az éllati kartevok koziil a talajlako kartevok, a levéltetvek €s

a zellerlégy a legjelentdsebbek.

A retek hajtatasa és szabadfoldi termesztése

Jelentéség: A retek az egyik legkorabbi hidegtlird friss zoldségfélénk. Jelentés B, C, P
vitaminforras. A kaposztafélék csaladjaba tartozé 1 éves ndvény Kindbdl szarmazik. A retek

hidegtliré (opt 13 °C és klorérzékeny gyokérzoldség és gumds novényiink).

A fajtak csoportositasa: A retekfajtak a tenyészidd hosszdban, a lomb €s a gumd nagysagaban
¢s alakjaban térnek el. A retek fajtacsoportjai a kovetkezok: hénapos retkek, nyari fajtak és
oszi-téli fajtak. A honapos retek fajtacsoportra jellemz6 a rovid tenyészidé (30-60 nap).
Hajtatasra és szabadfoldi termesztésre is alkalmasak (kivéve jégcsapretek). A nyari fajtak:
Jellemzdk: 50-70 nap tenyészidd, csak friss fogyasztisra vald felhasznalds, barnéssarga,
rozsaszin €s fehér szin. Ilyen nyari fajtak a Janosnapi és a husvéti rozsa fajtak. A nyari fajtak
nem jok sem, tarolasra sem hajtatasra, csak szabadfoldi termesztésre. Az 6szi-téli retek fajtak.
90-110 nap tenyészidejliek, késd 6szi termesztésre €s tarolasra valok. Szintik lehet fehér, fekete

és zOldesfehér. Idetartozik a Miincheni sor és az Erfurti fajta.

A retek hajtatasa

A hoénapos retket tavasszal gyengén fiitott foliasatorban (januar végi vetéssel) vagy fiités
nélkiili folia_satorban (februar kozepi vetéssel) vagy vdz nélkiili foliadgyban (februar végi
vetéssel) hajtatjuk. A magokat 5X5 cm vagy 6X6 cm sor és tétavolsagra és 0, 5-1cm mélyre
vetjik Egy négyzetméterre 3-4 gramm mag, keriil. Sorbavetéskor ritkitast végziink egy

lombleveles korig. A honapos retek a vetés utan 30-50 nappal szedhetd. A szedést kézzel
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végezziik 2-3 alkalommal. Szedés utdn mosas és csomozas torténik. A helytelen apolas, késoi
szedés mindségromlashoz vezet (pl. pudvasodas, liregesedés).
A varhaté termés hajtatasban: 150-300 db/m2 ez 30-60 csomot jelent.

A hajtatast végezhetjiik 0sszel is ekkor a betakaritast késo Oszre, tél elejére idozitsiik.

A retek szabadfoldi termesztése

Termohelyvalasztas és talaj-elokészités: A retek a monokulturat nem birja, 6Gnmaga utan 3-4
évig ne keriiljon. A talaj legyen aprd morzsas szerkezetii, sima, iilepedett és gyommentes.
Vetés: A vetés allandd helyre torténik. A honapos retket februar végén, marcius elején, a
nyari retkeket aprilis-majus honapban az 6szi-téli fajtakat julius végén-augusztus, elején
vetjiik 2-3 cm mélyre.

Apolas: Kelés utan egy héttel ritkitast kell végezniink. A keleszté ntdzés vizadagja 5-10 mm
a csapadékpotlo ontozésé 20-30 mm. A retek a talajlazité kapalast meghalalja.

Szedés: Gazdasagi érettségben torténik. A honapos és a nyari retket 2-3 alkalommal, az 6szi-
téli retket egyszerre szedik fel. A honapos retket €s a nyari fajtakat mossak és 5-10 db/csomoba
kotik lombbal egyiitt. Az dszi-téli retek, mosas nélkiil mlesztve és lomb nélkiil keriil eladasra
vagy tarolasra.

Varhato termésatlagok: Honapos retek: 5-10 t/ha nyari retek 10-15 t/ha és az Oszi-téli
fajtaknal: 15-20 t/ha.

Novényvédelem: Mozaik virus, retek peronoszpora és foldi bolhdk és a gyokérlegyek ellen

sziikséges.

A sargarépa termesztése

Talaj-elokészités és tragyazas: A sargarépa a k6zEépkotott, mély termorétegii, k6zombos vagy
gyengén savanyu talajokat kedveli. J6 eléveteménye az Oszi buza. Az alaptragyékat (foszfor és
kalium tartalmi mitragydkat) az 6szi mélyszantassal egylitt kell bedolgozni a talajba. A
gyokérzoldségek kaliumigényes novények. A sargarépa klorra érzékeny, ezért kalium klorid
helyett kalium szulfatot adjunk. A tavaszi magagykészitést gyomirtas, simitas és lazitas el6zheti
meg.

A vetés: A fajta tenyészidejétdl ¢és a felhasznalas céljatol fiiggden februar végétdl jilius
kozepéig tarthat. A koptatott, csavazott ¢s kalibralt magvakat 2-3 cm mélyre kell vetni. A
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vetdmagsziikséglet hektaronként 2-4 kg. A sorok tobbféle elrendezéstiek lehetnek pl.: Sima
soros 35-45cm sortavolsaggal, Ikersoros: 20 cm az ikersorok kozott és 60 cm a széles sorban,
Szalagos: 2db szalag 5cm-es szélességben és 45-60 cm miveldut és a savos vetés 5-10 cm
széles savok és 45 cm —és miivel6ut. Az Ontdzhetd teriileten a bakhatas termesztést is

alkalmazhatjuk. Elénye a konnyebb betakarithatosag €s a jobb mindség.

Apolas:
A novényvédelem:
Karosito Tiinet Védekezés
Virusos torpiilés Mozaikfoltok a levélen, a | VetOmagcsavazas, levéltetvek
ndvény torpe marad. irtasa.
Virusos vorosleveliiség Voros szinti lesz a levél Vetémagcsavazas.
Xantomondszos betegség Sotétbarna foltok a levélen | Magcesavazas. A beteg lomb
(Baktériumos betegség) megsemmisitése.

Baktériumos lagyrothadas Szabadfoldi termesztésnél | Tarolas elott meg kell szaritani

okoz gondot: Nyulos, biizos a répat, gyakran kell
rothadas a répan. szelldztetni a tarolas alatt.
Szklerotinias rothadas Rothad a gyokér, rajta fehér | Frissen tragyazott talajon ne

vattaszer(i bevonat képzddik. | termessziik a répat, tarolas kb.

nulla °C fokon torténjen.

Fekete rothadas Szintén gomba okozza. A |Magcsavazas, lombpermetezés.
csirandvényen, a levélen apro|  Tarolas kb. nulla °C fokon
barna foltok. A kifejlett répa torténjen.

a csucs felol fekete szinnel

elrothad.
Sargarépalégy A lombozat lilds, majd sarga |A legyek rajzasadnak
lesz. A répatestben fehér eldrejelzése, majd
nytivek. rovardldszeres kezelés.
Talajfert6tlenités.
Lisztharmat Lisztes bevonat a levélen. Kéntartalmu, vagy kénpotld

Szaraz, meleg nyarakon és  |szerekkel.

Osszel fertoz.
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A kelés sikerét 5-10 mm vizadagu kelesztd ontozéssel biztositjuk. A gyomirtas mechanikai és
kémiai uton torténhet. A gyomirto szereket alkalmazhatjuk vetés eldtt, vetés utan és kelés utan.
Kisebb teriileten 2-3 alkalommal, kapalassal oldhat6 meg a gyomirtas. A gyomirtd kapalassal
egylitt 3-5 cm tavolsagra ritkitjuk az allomanyt. A vizp6tld 6ntdzést a fajtotol és az iddjarastol
fliggden a kelés utan 50-70 nappal 30-40 mm adagokkal kell elvégezni.

Szedés: A vetés utan 80-220 napra torténik. A korai arut lombbal egylitt S5db/csomdba kotve
értékesitjiik szeptembert6l lomb nélkiil, szedjilk a sargarépat. A tarolasra szant hosszu
tenyészidejii fajtakat teljes érettségben, oktober novemberben szedjiik. Asé vagy nyiivé
rendszer(i gépekkel vagy kis teriileten dsoval. Térolas eldtt atvalogatjuk. A varhaté termés 15-

70 t/ha kozott valtozik.

A petrezselyem szabadfoldi termesztése

Termdahelyvalasztas, talaj-elokészités:
A petrezselyem laza, k6z6mbos vagy gyengén lugos talajokon fejlodik jol. Termesztési célja a
korai és a tomegaru, valamint a lombjaért termesztett petrezselyem eléallitasa. Leggyakoribb

hazai fajtai a Korai cukor, a Félhosszii, és a Hosszu fajtak.

Szaporitas: A petrezselymet féterményként marciusban, és masodterményként junius végén,
julius elején vethetjiik. A metéldpetrezselymet marciusban vetjiik. A sortavolsag 24-36-45 cm.
A sziikséges vetOmagmennyiség 2-6 kg/ha. A magvakat 2-3 cm mélyre vessiik. A kikelt
novényeket 2-4 lombleveles allapotban 1-5 cm-re ritkitsuk. Apolas: Megegyezik a sargarépanal
tanultakkal.

Szedés: A levélpetrezselymet akkor szedjiik, amikor a levelek mar kifejléddtek, de még nem
sargulnak. A lombozat fitkaszaval, 2-3 alkalommal nyirhatdé havonta egyszer. A gyokeréért
termesztett petrezselymet korai aruként jalius végétdl szedjiik €s 10db/csomoba kotjiik levéllel
egyiitt. A tarolasra szant petrezselyem szedése oktober-november kozott van (25-30 mm
nagysagu vallatméronél). Ezeket dmlesztve lomb nélkiil értékesitjiik, vagy taroljuk. Varhato
termés: A gyokér petrezselyemnél: 6-30 t/ha. A levélpetrezselyemnél 20-30 t/ha.
Novényvédelem: A lisztharmat, a szeptoria gomba, a talajlako kartevok és a takacsatkak ellen

sziikséges.
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A fejes salata hajtatasa

A fejes salata a legkorabbi primér zoldség. A fajtakat a kovetkezd csoportokra osztjuk:

1. hajtato fajtak, pl.: Pandora, Tavaszi hajtatd, Nanda.

2. szabadfoldi fajtak pl.: Majus kiralya

3. attelelo fajtak: Téli vajfej

4. jégsalata fajtak pl. Nabucco.

A fejes salata mellett napjainkban egyre jelentdsebbek a frissességiiket tovabb megdrzo és
ételdiszitésre is kivalo tépdsalata fajtak pl. Lollo, Lollo rosso, Lollo verde, Lollo bianco.

A hajtatasban a hajtaté és a jégsalatafajtakkal talalkozhatunk. A hajtatas torténhet: Fiitott és
fiitetlen foliasatorban. A salata novényhdzi hajtatdsa nem gazdasagos. A sziikséges palantakat
novényhéazakban vagy flitott foliasatorban neveljiik meg. A saldtamagokat tdpkockéaba, vagy
talcaba vetjiik. A palantanevelés ideje 6-8 hét. A hdmérséklet szabalyozésaval a palantanevelési
id valtoztathato. A kiiiltetett palantak allomanysiiriisége 20-25 db/m?2,

Apolas: A hémérsékletet és a paratartalmat a szell6ztetéssel befolyasolhatjuk. A fejesedésig
tobbszor ontdziink kb. 20-25 mm adagokkal. Az utolsé 6nt6zés a fejesedés kezdetekor 20-25
mm adaggal torténik. Fejtragyat maximum egyszer adunk. Szedés: Fajtatol fiiggden 70-180

grammos fejméret elérésekor kézzel torténik

A fejes salata szabadfoldi termesztése

Termdéhelyvalasztas, talaj-el6készités: A korai termesztéskor a gyorsan felmelegedd talajok,
mig késObbi termesztésnél a j6 vizgazdalkodasu, talajok az idealisak. J6 eléndvénye a kukorica,
cékla, kaposztafélék. Az elondvény lekeriilése utan a talajt tarcsaval készitsiik eld, majd sekély
forgatas utan simitoval, hengerrel zarjuk le. A nyari vetésnél a csapadékmeg0rzés a cél.
Szaporitas: Helybevetéssel és palantardl is torténhet. A helybevetésnél drazsirozott
vetdmagokat vetiink precizios, azaz szemenként vetd géppel 25-30 cm X 20-25c¢m sor és
totavolsagra.

Apolas: Siiri vetésnél a tétavolsagnak megfeleléen egyelést végziink. Ha masodndvényként
termesztjiik 5-10 mm-es vizmennyiséggel kelesztd 6ntozést, és egy alkalommal 25-30 mm-es
adaggal vizpotlo ontozést végziink.

Szedés: A salatat kézzel (késsel) szedjiik 2-3 alkalommal. A szennyezddésektdl és a sériilt
levelektdl megtisztitjuk, majd rekeszekbe vagy ladékba rakjuk. A varhaté termésmennyiség
6-10 t/ha
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Novényvédelem: salatamozaikvirus, védekezés: levéltetvek (virusvektorok) irtasa. A
pszeudomondszos levélrothadas (Hivos, csapadékos id6ben a levél sz€lén fekete szind elhalés,
ami elnyalkasodik és novekszik). Védekezés: Hiivos idoben inkabb csepegtetd ontdzéssel
ontdzziink, esetleg fiitsiink a hajtatasnal. A saldtaperonoszpora (f6leg a hajtatas esetén karosit),
az 1d0s levelek szinén sargasbarna elhal6 foltok. A gomba altal okozott betegség ellenszere a
réztartalmu és rézpotlo szerek. A botritiszes rothadas (f6leg a hajtatas esetén karosit a kiilsé
levelek, elszaradnak, talajra fekszenek. A gyokérnyak elrothad.) Védekezés: M¢ély iiltetést
keriilni kell. Az iiltetés utan kémiai novényvédelem. Allati kartevék a salatan: falajlaké
kartevok (talajfertdtlenités), levéltetvek, meztelen csigak, salatamoly (a bimbot karositjak),

salatalégy.

A zoldborsé termesztése
A z6ldbors6 fontos zoldségnovényiink. A foként frissen felhasznalasra keriil6 kifejté-, cukor és

veldborsok mellett jelentds az étkezési szarazborso termesztése.

Termdhely valasztas, talaj-elokészités: A z6ldborso a sz€élsdséges (szikes, erodalt talajok)
kivételével barhol termeszthet. A borso jo eldveteménye a kaldszos gabona. Mivel a borsot
koran vetjik ezért az Oszi mélyszantast még Osszel el kell munkdlni. A mélyszantassal
egyidejlileg bemunkaljuk a P ¢és K- tartalma mitragyakat és a N 1/3 részét.

Szaporitas: A zoldborsé f6 vetési ideje kora tavasz, mivel hidegtliré novény. Februar 20 és
aprilis 10 kozotti iddszakban vetjilk. A  vetOmagsziikséglet a csiraszamtol ¢és az
ezermagtomegtol fliggden 150-300 kg/ha. A sortavolsag tobbféle lehet: a gépi vetésnél 12 cm,
a kézi vetésnél 24-30 cm, vagy a 12+40 cm-es ikersoros vetés. Vetésmélység 5-8 cm. A borsot
nydron 1is termeszthetjiik junius-juliusi vetéssel, de ekkor ontozés sziikséges és fokozott a
lisztharmat fertézés veszélye.

Az orszag egyes tajain pl.. Csongrad, Békés, Baranya varmegyékben a hidegtlird, atteleld
fajtakat 6sszel is vethetik, amelynek ideje XI 20. és XII. 10. k6zott van ez az ugynevezett ,, T¢l
ala vetés”.

Apolas: A bors6 gyommentessége a gyomirtd szeres és a mechanikai gyomirtis
kombinaciojaval oldhatdo meg. A siirti allomanyt (gabona-sortavolsagti) borsot 3-4 lombleveles
kortol 6-8 lombleveles korig fogasolassal is gyomirthatjuk.

Szedés: A korai vetésli zoldborsdt majus vége-julius kozepe kozott szedjiikk. A betakaritéas
géppel és kézzel torténhet. A kézi betakaritds ideje akkor van, amikor a magvak mar elérték a

fajra jellemz6 méretet, de még zsengék. Az elhtiz6d6 érés miatt 2-3 alkalommal lehet kézzel
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szedni 50-70 kg/f6/nap teljesitménnyel szamolva. A gépi betakaritas torténhet mobil gépekkel:
(egymenetes, kétmenetes, és vontatott cséplével torténd), valamint stabil gépekkel
(hdrommenetes betakaritds). A harommenetes betakaritdis munkafazisai:1.Rendre vagas
fiikaszaval és a tdblan szikkasztés. 2.Felszedés €s szallitas. 3.Cséplés stabil gépeken.

Varhaté termés: 3-9 t/ha

Novényvédelem:

borsomozaik virus, baktériumos zsirfoltossag, peronoszpora, lisztharmat ellen.

A borso kartevoi: talajlako kartevok (pajor, drotféreg, mocskospajor, 16tiicsok), csipkézdbarko,

borsodzsizsik, borso levélteti.

A z6ldbab termesztése

Termdhely valasztas, talaj-el6készités: A bab a lazabb szerkezetli, mészben gazdag talajokat
kedveli. Jo eloveteményei a kaldszosok és az istallotragyazott kapasok. A tarlohantast kovetéen
kijuttatjuk a szerves tragyat és a sziikséges P és K mitragyakat. A bab Klorra érzékeny névény,
ezért a kalium kloridot ne hasznaljuk. A bab N igényes, ha szalmas tragyat adtunk ki dsszel,
adjuk ki a N 1/3 részét is. Az 6szi mélyszantast 25-30 cm mélyen végezziik el, majd hengerrel
zarjuk le. Tavasszal fogasolast, simitozast és vetdagy készitést végziink. Ennek idealis eszkoze
a kombinator.

Szaporitas: A babot aprilis kozepén vetjik. (Mivel melegigényes ndvény optimum 22 °C). A
sor ¢€s totavolsag: 40-50 cm X5 cm. A vetési mélység 2-3 cm. A hektaronként sziikséges
vetdmagmennyiség 80-150 kg.

Apolas Sziikség szerint a gyomirt szeres kezelést mechanikai gyomirtassal kell kiegésziteni.
Régebben a korai vetésii babot egyszer a kései vetésii babot kétszer ontoztilk meg, de a
klimavaltozas miatt ma mar t0bbszori 6ntdzés sziikséges.

Szedés: A betakaritas torténhet kézzel és géppel 1s. A zdldbabot akkor szedjiik, amikor a
szarazanyag tartalma elérte a 10-12%-ot. Ilyen kor a hiively és benne a szemek zsengék, a
hiively nem szalkas, rostos. Friss fogyasztasra altalaban kézzel szedjiik a zoldbabot Az érési
1d6 elhuzddhat, janius kozepétol-julius kozepéig szedhetiink zoldbabot.

Varhato termésmennyiség: 3,5-4,5 t/ha

Novényvédelem:

babmozaik virus, baktériumos paszulyvész, babfenésedés, babrozsda

talajlako kartevok, takacsatka, babzsizsik, fésiislabu viraglégy ellen.
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A voroshagyma termesztése

A vOroshagymat termeszthetjiik egyéves és kétéves kultiraban.

A voroshagyma egyéves termesztése

A termohely valasztas, talaj-elokészités: A magrol valo termesztés alapkdvetelménye a nem
cserepesedd, apromorzsas szerkezetli, humuszos egyenletes (sima) talaj és az 6ntdzhetd teriilet.
A legjobb elévetemény az Oszi buza és mas kaldszosok. A tarléhantast Oszi mélyszantas
kovesse, mely soran bedolgozzuk a P 2/3 at és K-tartalma miitragyakat. A korai vetés miatt a
szantast még Osszel elmunkaljuk. Tavasszal inditotragyaként kiszorjuk a N 1/3-4t és a maradék
foszfortartalmu miitragyat. Kombinatorral vagy boronaval 3-5 cm mély magagyat készitiink.
Szaporitas: A vetés ideje marcius elso fele. A voroshagymat 25-30 cm sortavolsagra vetjiik.
A sziikséges vetdbmagmennyiség 5-6 kg/ha. Ez 40-50 darab novényt jelent méterenként. A
vetési mélység 2-3 cm.

Apolas:

Legfontosabb apolasi munka a gyomirtés. A kaszahanyas (szikleveles allapot() stadiumtol a 4-
6 leveles fejlettségig gyomirtd szeres €és mechanikai gyomirtdst végziink. A gydkerek
levegdigényesek, ezért a talajt lazitanunk is kell (kapalas). Egyéves kultirdban a voroshagymat
ontozni kell. A kelesztd ontozéssel eldsegithetjiik a kelést, a vizpotlo ontdzéssel ndvelhetjiik a
termésatlagokat.

Szedés: A voroshagymat két menetben takaritjuk be. Az els6 menetben kiszed;iik, és rendre
rakjuk a hagymakat, amikor a tertilet 75%-4n a szar mar megddlt. Kb. 7-10 napig utoérleljiik és
a masodik menetben ekkor szedjiik fel a teriiletrdl és szallitjuk a tarlohelyiségbe. A varhato

termésmennyiség fajtatol fiiggden 30-35 t/ha.

A voréshagyma termesztése dughagymarol (2 éves termesztés)
A dughagymardl valé termesztés kétéves folyamat. Az elsé évben allitjuk el6 a dughagymakat,
amelyeket felszedve, osztalyozva, atteleltetve a masodik évben kiiiltetiink. Ebbdl kapjuk az

étkezésre szant voroshagymat.

Az 1 év feladata:

A dughagymak eldallitasa: A dughagymak eldallitasdhoz a vetdmagot marcius elején dgyasos
rendszerbe (5db 23+5 cm-es ikersort kovet egy 50 cm-es miiveldat) 2-3 cm mélyen vetiink. Itt

a hektaronkénti vetdmagmennyiség 90-100 kg (!), hiszen apr6é dughagymak eldallitasa a cél.
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Apolas: A legfontosabb munka a teriilet gyommentesen tartdsa. A dughagymakat jalius
masodik felében szedjiik fel. A betakaritott hagymakat meleg levegd segitségével szaritjuk,
majd a szabvany szerint osztalyozzuk. (Piklesz: 23-26 mm, I osztaly, II. oszt, IIl. oszt., IV.
oszt., és a legkisebb méretii az 5-10 mm atmér6ji zsika). Egy hektaron 15-20 tonna dughagyma

allithato eld.

A 2. év munkai:

Az étkezési hagyma eléallitasa: A dughagymarol valé termesztés a kotottebb talajon is jo
termést ad ont6zés nélkiil. A dughagymat a magszarképzés megakadalyozasara 35-38 °C-on
hékezelni kell. Az tarolt dughagymakat tavasszal aprilisban 25-30 cm sortavolsagra 3-5 cm
mélyre iltetjik. Egy méteren 12-20 db-ot. Ez 1,5-2t dughagyma sziikségletet jelent
hektaronként. A dughagymadkat {iltethetjiik ikersorba, sorba és savosan is. Az apolasi munkak
megegyeznek a magrol valo termesztés dpolasi munkaival.

Szedés: Kézzel vagy géppel torténhet. A korai felszedés hagymait csomédzva fozéhagymaként
értékesitjiik. A tarolasra torténd betakaritas az egyéves betakaritdssal megegyezd. A varhato
termés dntdzés nélkiil: 20-25 t/ha. Ontdzéssel: 30-35 t/ha.

Novényvédelem: mozaikvirus, fuzarium (gomba), peronoszpora, botrytis (sziirkerothadas)

talajlako kartevok, dohanytripsz, hagymalégy ellen sziikséges.

Az uborka szabadfoldi termesztése

Termesztési modjai:

Az uborkat termeszthetjiik f6 és masodnovényként is. Kétféle technologia terjedt el az
intenziv sikmtivelésben és tamrendszer mellett torténd termesztés. Legelterjedtebb
fajtatipusai: a konzervuborka (berako, fiirtds tipus méretiik rovidebb 14 cm-nél), a félhosszi
vagy salata tipusu (14-30 cm) és a hosszu, vagy kigyo tipusu fajtak (30 cm folotti).
Terméhely valasztasa, talaj-el6készitése: Az uborka jo eléveteménye a kaldszos gabona pl.
0szi buza. Masodterményként keriilhet korai kaposztafélék és zo6ldbab vagy z6ldborso utan. A
tarlohantast 6szi mélyszantas koveti, amellyel 40-60 t/ha érett marhatragyat és a talajvizsgalat
eredményétdl fliggd miitragyat juttassunk a talajba. A masodvetésii uborkanak a talaj-
elokészitését 20 mm-es talajmiivelést segitd ontdzéssel kezdjiik. Ezt 25 cm-es szantés kovesse.

A magagyat kombinatorral készitsiik el.
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Szaporitasa: Kétféle modon torténhet: Allando helyre vetéssel és palantarol. Az allando helyre
vetés ideje aprilis kdozepe-majus eleje. A masodvetésii uborkanal julius kézepe. Vethetiink 70-
110 cm X 6-8 cm-re vagy ikersorosan 110+30 X 6-8 cm tavolsagra és 2-3 cm mélyre.
Vetdmagmennyiség: 3-4 kg/ha. Ha palantarol szaporitjuk a paldntakat 4-5 hét alatt 10 cm es
tapkockaban vagy cserépben, neveljiik meg ¢és a majusi fagyok elmultaval, iiltetjiik ki a
szabadba (majus kdzepe).

Apolasa: Az uborka novényvéds szerekre érzékeny. Mechanikai gyomirtassal tartjuk tisztan.
Az uborka talajat allandoan nedvesen kell tartani (70-90%-os vizkapacitas) ezért 20-30 mm
vizadagokkal slirin ontézziik. Az Ontozdvizzel fejtragyat és sziikség esetén komplex
mikroelemtragyat is kijuttathatunk.

Szedés: Kézzel 4-5 cm-es kocsannyal egylitt torténik. A felhasznalas modjatol fliggden
kiilonb6z6é méretekben szedjiik. A konzervalasi célra termelt uborka 4-féle méretkategériaban
szedhetd: 3-6 cm (csemege), 6-9 cm (ecetes), 9-12cm (kovaszolni vald) és a 12-14 cm
(salatauborka).

Kora reggel vagy késé délutan. A legkisebb méretii uborkékat naponta szedjiik. Ujabban sok
helyen termesztenek timrendszeres uborkat. A tdmrendszeres termesztés elonyei a kovetkezok:
Jobb fény és levegdgazdalkodas, a termés nem szennyezddik folddel, hatékonyabb a szedés és
a novényveédelem. Nagyobbak a termésatlagok és jobb mindségii a termés. Hatranya, hogy a
tamrendszer ¢épitése tobblet raforditast igényel. Az egysoros tamrendszeres uborka a
kovetkez6képpen néz ki: a sorok 1,2-1,4 m-re vannak egymastol, az oszlopok 3 méterenként,
az oszlopokon két par huzal talalhatdé 1 és 2 méter magasan. Minden egyes uborkat

vezet6zsinorhoz vagy miianyag halohoz rogzitenek 40-50 cm tétavolsagra.

A tamrendszeres miivelés specialis apolasi munkaja: a hajtasok igazitisa és az oldalhajtasok
eltavolitasa (metszése). A hajtasigazitast hetente végezziik. Az als6 4-6 db oldalhajtast t6bol
eltavolitjuk, a felette 1évoket pedig 1-2 termés utan levéllel végzodden vissza csipjiik. A foszar
els6é 30 cm-es szakaszan a virdgokat €s terméseket eltdvolitjuk. A foszarat a felsé huzal elérése
utan atbuktatjuk, de nem csipjiik vissza. Az uborkanak naponta 8-10 mm csapadékot kell
kapnia, amit a tamrendszeres termesztésnél gyakran a csepegtetd ontozéssel biztositunk, amivel
tapoldatot is kijuttathatunk 0.2-0.3 % -0s toménységben. A fejtragydzas gyakorisaga 10-14 nap.
Varhat6 termésmennyiség intenziv timrendszeres termesztésnél: 6-10 kg/m?,

Varhat6 termésmennyiség extenziv sikmiivelésii termesztésnél: 0,6-1 kg/m?.
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Az uborka novényvédelme: uborka mozaik virus, baktériumos levélfoltossag, gombas
betegségek (lisztharmat, kladosporiumos mézgas varasodas, peronoszpora, és a szklerotinia).

Allati kartevok: talajlako kartevék, fonalférgek, takacsatkak, levéltetvek, {iveghazi molyteti.

Az uborka hajtatasa

Fajtak: Az uborka fajtavalasztéka gazdag. Fajtatipusok: a kigyo, a salata, a konzervuborka
tipusok. Hajtatasban a kigy6 és a salata tipusok hasznalatosak. Pl: Budai félhosszu F1, Bellano,

Pasca F1. A kigyouborka tipusok gyakran magnélkiiliek azaz partenokarpok.

A hajtatas modjai:

Novényhazban: Ott éri meg ahol termal vagy egyéb energiaforras biztositott. P1. Szentes. Az
uborkat itt fonovényként iiltetjiik harom idépontban: november-decemberben (igen korai),
januar-februarban (korai), és szeptember kdzepén (6szi) hajtatasnal. Szaporitas: Magvetés 10-
12 cm-es cserépbe torténik. A tervezett iiltetés eltt 6-9 héttel. A palantikat 20 ° Cos
talpmelegen neveljiik. A névényhazi hajtatas torténhet tragyabakhaton, szalmabalan, technikai
flitéssel és kdzetgyapoton.

A tragyabakhatas termesztésnél 20-30 cm mély és 40-50 cm széles arokba helyezett érett
istallotragyara huzott foldre iltetik a ndvényeket. A szalmabalds termesztés az el6z6hoz
hasonld méretii arokba szalmabalat helyeziink, a tetejére foldet €s arra iiltetjiik a ndvényeket. A
szalmabalat a folddel valo takaras eldtt alaposan bedntozziik (2-3-szor) és miitragyakat adunk
hozz4a, hogy beinduljon a szalma lebomldsa. A bomld szalma tdpanyagokat és hdt biztosit a
novényeknek. A technikai fiitésnél melegvizes talajfiitést alkalmazunk (20-22 %). A toveket a
talajra, vagy konténerbe iiltetjik 2-3 db/m? allomanystirtiséggel. 4 kdzetgyapoton torténd
termesztés egyre nagyobb teret hodit a hajtatasban. Nagy el6nye, hogy ez a termesztokdzeg
mentes mindenféle karositoktol pl: fonalférgektol.

Apolas: A talajh6 17 ° C ala nem siillyedhet. Szelloztetni 28-30 °C koriil kell az optimum 25
OC- Az optimalis pératartalmat (65-80%) gyakori szelléztetéssel biztositjuk. A fejtragyazast a
novények 1,2 m-es magassagtol kezdjlik heti rendszerességgel. Szedés: A gazdasagi érettség
elérésétél hetente 1-2 szer kézzel szedjiikk. Darabonként zsugorfolidba csomagoljuk, az

értékesitésig lehiitve taroljuk. Varhaté termés 15-20 kg/m?.
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A folia alatti hajtatas: Két tipusa terjedt el a fités nélkiili és a vészflitéssel kiegészitett hajtatas.
Teriilet-el6készités: A teriiletet ndvényi maradvanyoktol meg kell tisztitani. A szerves tragyat
10-20 kg/m? vagy 4s6géppel a talajba forgatjuk, vagy bakhatakat készitiink.
Szaporitas: A palantakat tiltetés elott 5-7 héttel fitott folidba vetjiikk 10 —es tapkockéaba vagy
cserépbe. Mivel a kabakosok a tlizdelést nem birjak igy az uborkapalantakat tlizdelés nélkiil,
neveljiik. Tobbszor eddziik, majd 2-3 db/m? allomanysiiriiségre iiltetjiik ki.

A vészfitéses foliasatorba marcius végén, aprilis elején, iiltetjiik ki a palantakat, a fiitetlenbe

aprilis végén.

72. abra Az uborka féliablokk alatti hajtatasa
(Foto: Dr. Farkas P.)

Apolas: Metszés (célja a vegetativ és generativ részek megfeleld aranyanak biztositasa). A
tobbi apolasi munka azonos a novényhazi hajtatasnal ismertetekkel. Betakaritas: ldeje, ha
elérte a fajtara jellemz6 nagysagot. Hetente 2-3-szor. A hajtatott uborkat a szabadfoldi uborka
megjelenéséig érdemes szedni. Azaz julius kozepéig. A varhato termés: 10-15 kg/m?.,

Az uborka novényvédelme: uborka mozaik virus, baktériumos levélfoltossag, gombas
betegségek (lisztharmat, kladosporiumos mézgas varasodas, peronoszpora, és a szklerotinia).

Allati kartevok: talajlako kartevok, fonalférgek, takacsatkak, levéltetvek, tiveghazi molytetvek.
A gorogdinnye szabadfoldi termesztése

A gordgdinnye 1 éves kabakos zoldségnovény. Kellemes ize, magas cukortartalma dsvanyi so
tartalma €s vitaminjai miatt kedvelt, frissen és zsengén savanyitva fogyasztott ndvény. Magas
hé (opt: 25 © C csirdzas 14-16 ° C -on), viz és tapanyagigény (fleg kalium) jellemzi. A fajtai
90-120 nap tenyészidejliek, altalaban vords husuak. Nalunk a kisméretli, betegség-ellenallo

fajtak a kedveltek. P1.Szigetcsépi 51 F1, Hevesi futo F1
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Termétajai, termohelyvalasztas:

Hazéankban a termesztésnek nagy hagyomanyokkal rendelkez6 korzetei alakultak ki: Pl.Heves
megyében, Békés varmegyében és Tolna varmegyében. A gordgdinnye a joO mindségl,
semleges kémhatasu, kozépkotott valyog vagy homokos valyog talajokat kedveli.
Elévetemény igénye és talaj-elokészitése: A monokultirat nem kedveli. J6 eldveteményei a
kalaszos gabonak ¢s a hiivelyesek. A tarlohdntas és tarloapolas utdn az 0szi mélyszantassal
dolgozzuk be a 30-40 t/ha mennyiségii érett istallotragyat. A tavaszi talajmunkak a simit6zasbol
és liltetéagy készitésébol esetenként mechanikai gyomirtasbol allnak.

Szaporitas: A gorogdinnye szaporithato helyrevetéssel és palantarol is.

A helyre vetést f6leg Dél-Magyarorszagon alkalmazzak. Ideje aprilis10-20 kozott. A magvakat
vagy eldcsiraztatjadk, vagy szarazon vethetok. Hektaronként 3-5 kg magot vetiink. A
t6szambeallitast két menetben végzik 3 majd 5-6 leveles korban (kb. 1 db/m).

A palantarol torténd szaporitdsndl a magvakat marcius végén-aprilis, elején vethetjiik
tapkockaba vagy cserépbe. A palantanevelés ideje 4-6 hét. A palantékat tlizdelni nem szabad,
de a kockakat at, illetve szét kell rakni nagyobb térallasra. A palantakat kitiltetés elott edzeni
kell: azaz a hdmérsékletet fokozatosan csdkkenteni a siirli szelldztetésekkel. A kitiltetést 5-7
lombleveles korban végezziik (méjus kozepe)150X150cm, 150X100cm vagy100X100cm-re.
Apolas: A gorogdinnye apoldsa gyomirtasbol (3-5X kapalas és kémiai szerekkel torténd),
ont6zEsbol €s fejtragyazasbol all. Bar a talaj vizkészletét jol hasznositja a fejlddés kezdetén és
a termésndvekedéskor sok vizet, igényel. Specidlis dpoldsi munkaja a hajtasok 60-90 cm-es
koraban azok folddel valo rogzitése, a szélkar megeldzése érdekében.

Szedés: Optimalis érettségben kell szedni, mert a gérogdinnye nem utdérd novény. Szedést
kézzel végezziikk a kora reggeli vagy a délutdni ordkban. Az éretts€g megallapitdsanak
lehetdségei: A viragzastol 30-35 nap telt el, a termést megkopogtatva kongd hangot hallat, a
héj sotétebb és fényesebb szinii, a termés talajjal érintkezd fele sarga, valamint a termés melletti
kacs elszaradt.

Egyéb: A gorogdinnyét termeszthetik még vaz nélkiili foliatakardsos modon is a rovid
tenyészidejii korai fajtak esetén. Igy 1-2 hetes koraisag érhetd el.

Novényvédelem: Mozaikvirus, lisztharmat, fuzériumos ¢és verticilliumos t6hervadas

kolletotrichumos foltossag €s a takacsatkak ellen sziikséges.
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A sargadinnye szabadfoldi termesztése

Terméhely: A sargadinnyét szélvédett helyen termessziik. Talajban nem valogat, kedveli a
mélyen lazitott talajokat. A monokulturat nem tiiri. A talaj-el0készitése és elovetemény- igénye
hasonl6 a gorogdinnyéhez. Hazdnkban mintegy 450 ha teriileten foglalkoznak a termesztésével.
Szaporitasa: helyrevetéssel (dpr 10-20 kdzott 3-6 cm mélyre) és palantaneveléssel torténhet.
Ez utébbi a gyakoribb. A palantanevelés 5-6 hétig tart 8X8cm vagy 10X10 cm-€s
tapkockakban. A magvakat eldaztatas €s elOcsiraztatas utan vetjiik. A kitiltetés eldtt edzeni kell
a fiatal novényeket. A kiiiltetés ideje: aprilis 20 és majus 25 kozott van. A térallas 100X100cm,
100X75cm és 100X 50 cm-re torténik.

Apolas: Gyomirtasbol, tészambeallitasbol és ontozésbél all (2-3 X 30-40 mm).

Szedés: A termés érett, ha illata intenziv, a héj vilagosabb és a bibepontnal puhabb lesz. A
sargadinnyét kb. 80%-os érettségben kézzel szedjiik 10-15 cm-es szarral egyiitt. A sargadinnye
ut6érd, 4-5° C -on 10 napig is eltarthato.

Novényvédelme: Megegyezik a gorogdinnyénél tanultakkal.

A burgonya termesztése

A burgonya atmenet a szant6foldi és a zoldségnoveény kozott. A vaznélkiili foliatakarassal, vagy
foliaalagt alatt termesztett ujburgonyat inkabb z6ldségndvénynek tekintjiik.

Termdéhely: Laza szerkezetli, rogmentes talaj. Koran lekeriild kaldszosok utan termesztjiik. 4
évente iiltessiik ugyanarra a teriiletre a kartevok és betegségek miatt. Rossz eldveteménye a
paradicsom, paprika és a dohany.

Talajelokészités: Tarcsazas, 0szi mélyszantas, henger. Tavasszal simitdzas, iiltetéagy készités
15-20 cm kultivatorral vagy aséboronaval.

Tapanyagutanpotlas: A nitrogén a fehérjetartalomhoz kell, ha sok rontja az eltarthatosagot.
P-K izjavitok, noveli a keményitd tartalmat.

Szaporitas: 3-5 cm-es gumokat (50-60 g) iiltetiink. Pincehajtasokat (A szargumé nyugalmi
allapotanak letelte utan sotétben fejlddé erdsen megnyult, vékony, szinanyagokat nem
tartalmazo hajtas) le kell torni, fényhajtasokat kell nevelni (ladaban, fény, melegl2-18 °C,
foliasatorba liveghazban), tiltetéskor ne torjon le. Az iltetés 10 fokos talajba torténik, aprilis
kozepétdl lehet folyamatosan. Bakhatas iiltetés 3-4 cm mély. ez Elsddleges bakhatat a gép
alakitja ki, amely 10-20 cm magas. Sortav 70-75 cm, tétav 30-32 cm. Tészam: 40-50e t6/ha.

Sziikséges tiltetdgumo mennyisége: 2-3 t gumo /ha. A masodlagos bakhat kialakitasa toltogetd
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géppel torténik (24-26 cm).

Novényvédelem: burgonyavész — levelek megbarnulnak, leszaradnak. Gombadld
permetezéssel védekezhetiink ellene. A burgonyabogar —évente 2-3 nemzedéke van. Védekezés
rovar6l6 szerekkel. Fontos a hatéanyag valtasa a rezisztencia megel6zése miatt.

Betakaritas: Az uj burgonyat kézzel takaritjuk be, csak annyit szedjink fel amennyit
értékesitiink, mert eloregszik. Az étkezési burgonyat augusztus végétol, amikor a levelek
elszaradnak, ez mar tarolasra is alkalmas. Szartalanitas torténhet mechanikai Gton, szarziuzoval
vagy kémiai szerekkel. A szakirodalom emliti a langgal torténd szartalanitast, amely, célja virus
fertdzés csokkentése lehet. Késoi fajtaknal sziikség lehet az érés gyorsitasara. Varhato
termés:15-20 t/ha amely 6ntozéssel jelentésen novelhetd 40-50 t/ha.

Tarolasa: A késoi fajtakat, sotét, fagymentes szellds pincékben, prizmaban taroljuk.

Az étkezési paprika termesztése

Az étkezési paprika egész évben friss vagy feldolgozott formdban keriil felhasznalasra.
A paprika termesztésére legalkalmasabb a kozépkotott mezéségi talajok, de az alacsony pH-ja
talajuntsagra érzékeny novény. Monokultiraban és mas burgonyaféle utan ne termessziik. Jo
eldveteményei a kalaszosok. A szabadfoldi termesztésben korlatozott novekedésii determinalt
(egy elore jol meghatarozhaté magassag elérése utan viragzattal, majd terméssel zarodik, nem
novekednek tovabb, egyszerre érik) és féldeterminalt (kicsit magasabbra n6 az el6zd fajtakhoz

képest és 1-2 hulldmban érik) fajtakkal dolgozunk.

Talaj-elokészités: A tarlohantassal kezdédik. Az 6szi mélyszantassal egy idében dolgozzuk a
talajba az érett istallotragyat, a foszfor és a kalium miitragyak 2/3-ad részét. A szantast érdemes
simitdval vagy boronaval lezarni. Tavasszal kell a nitrogén tartalmu miitragyat teljes egészében
¢s a maradék K ¢és P mitragyakat kiadagolnunk és magagyat készitenlink. Szaporitas: A
paprika paldantarol és helybevetéssel is szaporithatjuk. A helybevetést ritkabban alkalmazzuk,

bar olcsobb és jol gépesithetd, de a termesztés igy kockazatosabb.

A palantarol torténd szaporitas koltségesebb, de a termés nagyobb biztonsaggal érik be. A
palantanevelés soran az el6kezelt magvakat (csavazott) novényhazakba vagy foliasatorba
vetjiik szaporitéladaba, vagy talcaba. A vetés iddpontja az iiltetés idépontjahoz igazodik. A

palantanevelés ideje 6-8 hét. A vetés szemenként sorba torténik. A kelési id6 10-14 nap. A
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palantakat a kitiltetésig Ontozéssel, tapoldatozassal, szelloztetéssel és szakszerii flitéssel
neveljiik zomokre, erdsre. A kiiiltetés el6tt egy héttel, a gyakoribb szelloztetéssel szoktatjuk a
paldntékat a szabadfoldi viszonyokhoz. Ultetés eldtt bedntdzziik a palantakat, hogy kénnyen fel
tudjuk szedni azokat.

Ultetés: majus kozepétol a tavaszi fagyok elmiiltaval torténik. Az iiltetést végezhetjiik kézzel
vagy géppel. A fajtdk novekedési erélyétdl fliggden tobbféle térallas létezik. A determinalt
fajtakat 120-150 ezer/t6/ha mennyiségben iiltetjiik ki.

Apolas: Gyomirtas (kémiai és mechanikai), 6ntozés 30-40 mm (majus végén, junius elején, és
juliusban). A paprika termesztésénél fontos a tobbszori lazitd -, és gyomirtd kapalas (3-4)
alkalommal.

Szedés: A paprikat gazdasagi (amikor a termés az adott felhasznalédsi célra alkalmas) vagy
biologiai (a magvak beérettek) érettségben szedjiik. Ez szaporitdsi modtol és a fajtatol fiiggden
kortilbeliil jalius kozepétdl (palantardl torténd szaporitds esetén), vagy augusztustol
(helyrevetett paprika) lehetséges. A szedéshez vodroket hasznalunk, majd a leszedett paprikat
milanyag laddba, raschel zsakba, vagy konténerbe ontjliik. Varhaté termés 25 t/ha.
Novényvédelem:

Dohany mozaik virus, Xanthomonészos betegség (baktérium okozza), lisztharmat, fuzarium és
az allati kartevok (takacsatka, fonalférgek, gyapottok bagolylepke, levéltetii és a lisztecske)

ellen torténik.

A paprika hajtatasa

A paprika a leggyakrabban hajtatott zoldségfélénk. Hajtatasban a folyton ndvo, a
féldeterminalt és a determinalt novekedésii fajtakkal dolgozunk. Hazankban a folia alatti
hajtatés az elterjedtebb, ahol zommel tolteni vald tgynevezett TV fajtakkal, valamint a hegyes
er0s és kapia-tipusu fajtakkal dolgoznak. A paprika hajtathatdo folids termesztd
berendezésekben €s ndvényhazban korai hajtatasban. Napjainkban a termeldk a hidrokultarés
termesztést egyre gyakrabban és eredményesen alkalmazzak. A hidroponikas termesztésnél a
tapanyagfelvétel nem a talaj kozvetitésével, hanem tapoldat hasznalataval torténik. A novény
nem a talajban novekszik, hanem tapoldatban vagy tapoldattal rendszeresen atjart anyagban,
mint példaul perlit, kavics, agyaggolyo, kdzetgyapot. A talaj nélkiili hajtatasnal kedvelt a talajra

fektetett kokuszrost paplanokon a kdzetgyapot kockakba iiltetett ndvények termesztése.
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A hajtatasi idészakok:

Korai- Kozépkorai- Hideg- Hosszu- Oszi-
hajtatas hajtatas hajtatas hajtatas | hajtatas
A hajtatas Novényhaz, Novényhaz, Foliasator  [NOvényhaz,|Novényhaz,
helye: fuitott foliasator | fiitott foliasator Foliasator |  fiitott
foliasator
A palantak november- marcius aprilis aprilis | augusztus
kiiiltetésének februar
ideje:
A magvetés augusztus, januar februar februar junius-
ideje: november- julius
december
Névényszam 6-8 t6/m? 6-8 t6/m? 8-10 t6/m? | 8-10 t6/m? | 8-10 t6/m?
(folytonnové
fajtaknal)
Novényszam 15-20 t&/m? 15-20 t6/m? 15-20 t6/m?  |15-20 t6/m?15-20 t6/m?
(determinalt
fajtaknal)
Szedés: jalius augusztus augusztus oktober | december

Apolasi munkak: gyomirtds, Ontdzeés, szell@ztetés, a zsinoérhoz rogzités, metszés ¢€s

novényvédelem.

Szedés: A szedés elején hetente, késébb kéthetente. Szedésre érett a termés, ha kialakult a

fajtara jellemzé szin, fényes a feliilet, és kemény a konzisztencia. Varhat6 termés 5-8 kg/m?

(ndvényhazban) és 2-3 kg/m? (foliasatorban). A paprikét rovid ideig 7-8 C° fokon taroljuk.
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73. abra Betakaritott hajtatott étkezési paprika
(Foto: Dr. Farkas P.)

A paradicsom szabadfoldi termesztése

A paradicsom a szabadfoldon kétféleképpen termeszthetd, korai termesztésben (ekkor a friss
aru a cél) és tomegtermesztésben (ekkor a konzervipari ara eldallitas a f6 célunk). Mindkét

esetben korlatozott ndvekedésli determinalt ¢s féldeterminalt fajtakkal dolgozunk.

A paradicsom tomegtermesztése

A paradicsom kedveli a tdpanyagban gazdag, meszes valyogtalajokat. A jo eléveteményei a
kalaszosok, a kaposztafélék és a hiivelyesek. Monokultiraban és mas burgonyaféle utdn ne
termessziik.

Talaj-el6készités: A tarlohantassal kezdédik. Az 6szi mélyszantassal egy idében dolgozzuk a
talajba a 30-40 t/ha érett istallotragyat, a foszfor és a kalium mitragyak nagyobbik részét. A
szantast érdemes simitdval vagy boronaval lezarni. Tavasszal kell a nitrogén tartalmu miitragyat
teljes egészében ¢és a maradék K ¢és P mitragyakat kiadagolnunk és magagyat késziteniink.
Szaporitas: A paradicsom paldantardl és helybevetéssel szaporithatd. A helybevetést ritkabban
alkalmazzuk, bar olcsobb és jol gépesithetd, de a termesztés igy kockazatosabb. Ekkor a
kovetkezd vetési adatokkal dolgozhatunk: A vetés ideje: aprilis 10-20 kozott, mélysége 2-5 cm
¢s a sziikkséges magmennyiség: 0,6-1,2 kg/ha. A vetés torténhet sikmiivelésben és agyasos
rendszerben.

A palantarol torténd szaporitas koltségesebb, de a termés nagyobb biztonsaggal érik be. A
palantanevelés soran az el6kezelt magvakat (koptatott, csdvazott, drazsirozott) ndvényhéazakba
vagy foliasatorba vetik szaporitdladdba vagy agyasokba. A vetés idOpontja az iiltetés

idépontjahoz igazodik. A palantanevelés ideje tomegtermesztés esetén 4-5 és a korai
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termesztésben 8-9 hét. A vetés szemenként sorba kézzel vagy magvetogépekkel torténik. A
korai iiltetésekhez februar kozepétél a késébbiekhez marciusban vetiink. Egy m? teriileten
700-800 db palanta nevelhetd fel A szaporitdladaba vetett paradicsomot szikleveles allapotban
5x5 cm és 7x7 cm térallasra tizdeljiik. szalas palantahoz szaporitéladaba, foldlabdas palantahoz
cserépbe vagy palantaneveld talcaba tlizdeljiik.

A palantakat a kitiltetésig ontozéssel, tapoldatozassal, szelldztetéssel és szakszerii flitéssel
neveljiik zomokre, erdsre. A kiiiltetés el6tt egy héttel, a gyakoribb szelloztetéssel szoktatjuk a
palantakat a szabadf6ldi viszonyokhoz. Ultetés elétt bedntozziik a palantékat, hogy konnyen fel
tudjuk szedni azokat.

Ultetés: aprilis vége és majus kozepe kozott torténik a tavaszi fagyok elmiltaval, kézzel vagy
géppel. A fajtak novekedési erélyétdl fiiggden tobbfele térallas 1étezik. P1.140+35-40 cmX35-
40 cm. Vagy 100-125+35-40x30 cm Gyakori az ikersoros elrendezés. A hektaronkénti tészam
40-50 ezer darab.

Apolas: Gyomirtasbol (kémiai és mechanikai), ontozésbél 30-40 mm méjus végén, jinius
elején, és juliusban is, lazitd kapalasbol és gyomirtd kapalasbol all (3-4) alkalommal. Az els6
kapalasnal torténik meg a tészambeallitas.

Szedés: Kézzel vagy géppel torténhet (vagy kombinaltan). A friss fogyasztasra teljes érettség
elétti allapotban szedjiik kézzel, 2-3 alkalommal, vodrokbe majd ladakba iiritik. Ez koriilbeliil
julius kozepétdl torténik. Konzervipari célra zolden, (savanyitasra) és teljes érettségben,
(stiritménynek) szedik kézzel vagy géppel. Varhato termés 25-40 t/ha.

Novényvédelem:

Dohany és uborka mozaik virusok, Xanthomonaszos betegség (baktérium okozza), szeptoria,
alternaria, lisztharmat, paradicsomvész, fuzarium és az allati kartevok (burgonyabogar,

takacsatka, fonalférgek, gyapottok bagolylepke és lisztecske) ellen torténik.
A paradicsom korai szabadfoldi termesztése:

Szinte megegyezik a tdmegtermesztéssel, csak itt a korai friss aru eldallitasa a célunk.
Ezért a palantanevelés itt eldbb kezdddik, és tovabb (8-9 hétig) tart. A kiiiltetés aprilis 25-méjus

5 kozott torténik. Itt csak rovid tenyészidejli alacsony hdmérsékleten is jol kotd fajtakat

hasznalunk. A szedés julius elejére esik.

117



A paradicsom hajtatasa

A paradicsom hajtathat6 folids termesztd berendezésekben és liveghdzban. Hazankban a folia
alatti hajtatas az elterjedtebb.

A folia alatti hajtatas

A paradicsom a paprika mellett a masodik leggyakrabban hajtatott zoldségfélénk. A
korszertitlen kis 1égterti termeszté berendezéseket mara mar felvaltotta a foliasator blokk alatti
termesztés. A foliasatrak energiatakarékos megoldésai a kettds foliatakaras, a vegetacios fiités,
a vizfliggdny ¢és az energiaernyd alkalmazasa. Hajtatasban a folyton novd, a féldeterminalt és a
determinalt novekedést fajtak is el6fordulnak. Pl. Turbo F1, Gala, Rody F1. A hajtatdsban a
paprikahoz hasonléan egyre inkabb teret hodit a talaj nélkiili termesztés (kdkuszrost paplan,
kézetgyapot).

Talaj-elokészités, tapanyagellatas:

Az eldz6 kultira maradvanyainak eltavolitasa, talajfertdtlenités, talajvizsgalat majd a sziikséges
tapanyag kiadagoldsa utan 25-30 cm mélyen asdgéppel, talajmardval és hengerrel elokészitjiik
a talajt.

Szaporitas: A hajtatashoz tdpkockds vagy cserepes palantat hasznalunk. Az el6kezelt
paradicsommagokat a fertOtlenitett szaporitdladaba vetjiilk, majd gomba 6ldszeres oldattal
beontozziik. A szikleveles palantdkat cserepekbe vagy tapkockaba tlizdeljiik. A palantanevelés
ideje 8-10 hét. A paldntakat kiiiltetés elétt edzeni kell. A kiiiltetés 12-13 C%-os
talajhdmérsékletnél kezdhetd meg.

Ultetési idépontok:

Futott folia ala marcius végeén,

Fltetlen folia al4 (ha tobbrétegli a folia): marcius vége, aprilis eleje

Fltetlen folia ald (egyrétegli foliasatornal) aprilis eleje, kozepe.

Térallasok:

Folytonos novekedésii fajtaknal 2.5-3 db/m? (90+60X 45-55 cm)

Féldeterminalt fajtdknal: 4-5 db/m? (80+40X40cm)

Determinalt fajtaknal 5-6 db/m2 (80+40X30cm)
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74. abra Paradicsom foliablokk alatti hajtatasa
(Foto: Dr. Farkas P.)

Apolas: gyomirtas, ontozés, szellbztetés, a zsinorhoz rogzités, kacsozas (ez a honaljhajtasok,
eltavolitasat  jelenti, és hetente kell végezniink), levelezés (90-100cm magas
novényallomanynal kell végezni 2 hetente, célja a jobb novényvédelem ¢€s a bogydk érésének
elosegitése), tetejezés (a fohajtas visszacsipése a tovabbi novekedést gatolja meg és segiti a
flirtok kotédését), és a ndvényvédelem.

Szedés: majus kozepétdl-junius végéig tart. Kezdetben hetente 1-szer, majd 2-3-szor. Varhato

termés 6-10 kg/m?.

A paradicsom novényhazi hajtatasa

Kisebb feliileten mintegy 40-50 ha-on termesztik f6leg ott, ahol termalviz van a kdzelben.pl.

Szentes

75. abra Fiirtés paradicsom hajtatdsa
(Foto: Dr. Farkas P.)

A palantakat 6szi ¢€s tél végi, kora tavaszi hajtatasban tdmrendszer mellett egyszalasra nevelik.
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173

Oszi hajtatas Tél végi, kora tavaszi

hajtatas

A palantak Kiiiltetésének ideje:|Aug vége-szeptember eleje  |Januar vége-marcius eleje

A palantanevelés ideje: 6 hét 10-12 hét
Novényszam 2.5-3 db/m? 2,5-3 db/m?
Szedés: November-januarig Marcius-majus
Varhaté termés: 4-5 kg/m? 10-14 kg/m?
Novényvédelem:

Dohény ¢és uborka mozaik virusok, Xanthomonaszos betegség (baktérium okozza), szeptoria,
alternaria, lisztharmat, paradicsomvész, fuzarium és az allati kartevok: burgonyabogar,

takacsatka, fonalférgek, gyapottok bagolylepke ¢és lisztecske ellen torténik.

A csemegekukorica termesztése

Jelentésége, jellemz6i: A csemegekukoricat frissen fézve és konzerviparilag feldolgozva,
valamint fagyasztva fogyasztjuk. Jelentds szénhidrat, fehérje és vitaminforras. A termesztése a
vetéstdl a betakaritasig konnyen gépesithetd. Hazankban a vetésteriilete egyre nd. A fajtak
normal, vagy emelt cukortartalmtak, valamint szuperédesek lehetnek. A fajtak masik
csoportositasi lehetdsége a FAO szamok alapjan torténik ez a tenyészidot, mutatja meg. Ami
85-105 nap koriil van.

A kukorica Kozép —Amerikabdl szarmazik, 1 éves novény a pazsitfiifélék csaladjanak tagja.
Hazank a csemegekukorica termesztés €szaki hatdra. Magas fény, viz és hd igényli novény
(optimum: 22 °C, csirazasa 10 ° C koriil indul meg).

Terméhelyvalasztas, talaj-elokészités: A csemegekukorica kedveli a kozépkotott, mély
rétegli, humuszban gazdag enyhén savas vagy semleges talajokat. A termdhelynek
ontozhetdnek kell lennie. A monokultarat elvisel6 kevés novényilink kozé tartozik. Jo
eldveteményei a gabonafélék €s a pillangosok. Az eldvetemény tarldhantasa és tarloapolasa
utan az 6szi mélyszantassal dolgozzuk a talajba az alaptragydkat (1/3 P és a K nagy részét),
valamint a szerves tragyat. A vetéagynak gyommentesnek, porhanydsnak és simanak kell
lennie. Ezt tavasszal készitjiik el boronaval, simitéval, kombinétorral.

Vetés: A vetést 10 © C -0s talajhonél kezdhetjiik. Ez kb. aprilis kozepe. A konzervipari

folyamatos ellatas biztositasara a vetéseket aprilis kozepétdl-janius végig szakaszosan végzik.
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A vetést csavazott maggal célszerli elvégezni. A vetéssel egyiddben starter mutragyakat is
adagolhatunk ki. A sor és tétavolsag 96 cm X 10 cm. A vetés mélysége 3-5 cm. (Az érési ido
elébbre hozhatd, ha eldcsiraztatott magvakat vetiink, vagy perforalt foliatakarast alkalmazunk
a novények maximum 50 cm-es nagysagaig, esetleg 3-5 leveles papircserepes palantakat
iiltetiink ki.)

Apolas: gyomirtas (kapalas és gyomirt6 szeres). Fejtragyazas: 15-20 cm magassagnal nitrogén
¢s kalium tartalma miitragyaval.

Ontozés: (A csemegekukorica allando dntdzést igényel. A legkritikusabb idépontok a kelés, a
cimerhanyas ideje és a termésnovekedés ideje). Fattyazas: a sarjhajtasok eltavolitasat jelenti a
nagyobb szemméret elérése céljabol (nem minden fajtanal kell elvégezniink).

Szedés: A szedési id6t a magvak felsértésével allapithatjuk meg a kifoly6 1é alapjan (vizes,
tejes, stirti-ikras). A tejes (krémes) allag a legjobb a szedésre. Friss fogyasztasnal a csovek
tomege is fontos tényezd a betakaritdsnal. A szedés kézzel (friss fogyasztasra) és géppel
torténhet. Ez julius masodik felétél ¢s augusztus végéig torténik. A szedés utani gyors
arukezelés a beltartalom megdrzése szempontjabol kulcsfontossagu, ugyanis a cukortartalom a
leszedett csovekben csokken.

Novényvédelem: Rozsdagombdk, Uszoggombak ellen és a kartevok ellen:
talajlako kartevOk (cserebogarpajor, lotett, drotféreg, mocskospajor), amerikai kukoricabogar,

kukoricamoly, gyapottok bagolylepke ellen torténik.

A halvanyitott és a zoldsparga termesztése

A sparga mind bel és mind kiilfoldon keresett éveld zoldségnovényiink. A foldben 1évo ferde
gyokeértorzsébdl fejlddd hajtasok a fogyasztasra alkalmas részek azaz sipok. A novény kétlaki,
(van kiilon him és ndivarii ndvényegyed), termése gombolyli, piros bogyd. A magok feketék,
ezermagtomegiik 18-20 g és 3-4 évig csiraképesek.

Igényei:

Héigényes, a mag 25 ° C koriil csirazik legjobban. A kifejlett novény hdoptimuma: 19 °C.

A fényigénye nagy, arnyékos helyre ne telepitsik. A vizigénye a hajtdsok kezdeti
novekedésekor a legnagyobb. Tépanyagigénye nagy kiilondsen sok kaliumot és nitrogént
igényel. Kedveli a mélyrétegli, meszes homoktalajokat, bar a homoktalajon kiviil mastipusu
talajokon is termeszthetd.

Fajtai: Hazankban kiilfoldi fajtakat és hibrideket termesztenek pl.: Braunschweigi, Mary
Washington.
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Termesztése:

A teriilet elokészitése, tapanyag-utanpotlas: Mivel a sparga éveld ndvény a kivalasztott teriiletre
nagy adagl szerves tragyat kell kiadnunk (40-60 t/ha). Ezt a talajvizsgalatok eredményétdl
fliggden mutragyaval kell kiegésziteni €s 0sszel a talajba dolgozni.

Szaporitds: A spargat magoncokkal szaporitjuk. Ultethetiink 1 és 2 éves magoncokat. A
magoncokat ontdzhetd szabadfoldi dgyasokban nevelik. A vetés ideje: marcius (30-40 cm sor
¢és 10 cm totavolsagra. A vetés mélysége 3-4 cm). Ezeket, a magoncokat apolni kell (gyomirtas,
ont6z¢Es €s fejtragyazas) és 0sszel oktoberben felszedjiik. A gyokereknek nem szabad sériilniiik.
A felszedett magoncokat osztilyozzuk, az erdseket Osszel vagy tavasszal eliiltetjiik, a
gyengébbeket visszaiskolazzuk és még 1 évig, neveljiik.

Ultetés: Az iiltetés arokba torténik, vagy 6sszel vagy, tavasszal. A sor és tétavolsag a termd
iiltetvényekben:(140-150 cm X 30-40 cm) a zoldsparganal kisebb 120 cm-es sortavolsag is elég
itt ugyanis nem kell bakhatat késziteni. Az iiltetés 15-20 cm mély barazdaba torténik, aminek
az aljan érett istallotragya és fold van helyezve.

Apolasi munkak: a telepités utan a legfontosabb a gyomirtds. A kapalast 15-20 cm —es
hajtasméretnél kell végezni. Ontdzés 2-3 alkalommal 50-60 mm adagokkal jinius-jtliusban
torténik. Ekkor kell a fejtragyazast is el kell végezni (nitrogén). Fontos apolasi mivelet a potlas.
A termo lltetvényeknél Osszel a szarakat le kell vagni és elégetni. A termd iiltetvényben fontos
a gyommentesség megtartasa €s az évenkénti rendszeres tapanyag-utanpotlas. A szedés utan a
bakhatak elbontasa el6tt 3 évente szerves tragyazast kell végezni. A szedés idején 2-4
alkalommal 20-25 mm szedést konnyitd ontdzést kell végezniink.

Szedés:

A telepités utani 3. évtdl lehetséges. A halvanyitott sparganal a tovek folé bakhatat kell
felhtiznunk (40 cm széles és 30-35 cm magas) ezt géppel végezziikk marcius végén, aprilis
elején. A szedés aprilis kozepétdl majus végéig tart. A szedés géppel vagy kézzel végezhetd. A
fiatal novényekrdl 5-7 db/sip szedhetd. A sipokat rovid idon beliil osztalyozzék atmérdjiik
alapjan: A sipoknak teljesen fehérnek kell lenniiik. A 0,5 kg-os csomagokba azonos hossziisagu
¢s vastagsagu sipok keriilhetnek. Méretkategoridk: ”Solo”,”Leves” és a ,,Fejtormelék™. Varhato
termés 2-4 t/ha. A szedés utan a bakhatakat le kell bontani. Ez jiniusban torténik. Egy iiltetvény
15-20 évig terem megfelelden.

A zoldsparga munkai: Csak a bakhat elhagyasaban kiilonboznek. Itt a sipok a fény hatasara zold
szintek lesznek. A szedést 15-20 cm-es sip nagysagnal kell végezni. A csomagolas hasonléan

torténik a halvanyitott spargaé¢hoz.
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76. abra Spargaiiltetvény

(Foto: Dr. Farkas P.)

Novényvédelem:

spargarozsda, Spargalégy, kozonséges ¢s a tizenkét pettyes spargabogar ellen torténik.

A csiperke termesztése

A legnagyobb mennyiségben termesztett gombafajunk. A termesztéshez az aldbbi négy feltétel
sziikséges:

1.Termeszté berendezések: (pl. pincék, barlangok, fold feletti 1étesitmények: gazdasagi
épiiletek, magtarak, istallok, novényhazak, nagy légterii vizfliggonyds folids termesztd
berendezések). A legmodernebb termesztéberendezések a gombahdzak.

2.Taptalaj vagy komposzt: hagyomanyos vagy szintetikus uton allitjak elé. Ha 16tragya alapt
a komposzt, akkor idealis, ha a szalma és az iriilék aranya70: 30%. A komposzt az alabbi
modon késziilhet el: A tragyat 50 cm vastagsagban elteritik, megontézik. Ezutan ujabb tragya
rétegeket pakolnak ra (kb. 180 cm X 150 cm-ig) 2-3 nap utan ismét megontdzik. Majd 70 °C -
on 4-6 napig érlelik, ekkor elpusztulnak a kdros mikroorganizmusok a magas hd miatt. Ezt
kovetden 3X megforgatjak, és 3-4 naponta nedvesitik. A forgatassal a CO2 és az ammonia
eltavozik a komposztbol. Legvégiil 30 ° C -ra hagyjak lehiilni. A j6 komposzt egységes barna
szinli, nem ammoniaszagu, benne a szalma mar kdnnyen szakithatd. A szintetikus komposzt
hasonléan késziil a 16tragyakomposzthoz, csak itt a szalmahoz baromfitragyat és nitrogén
mitragyat keveriink. A szintetikus komposztkészités 4-5 nappal hosszabb ideig tart, mint a

hagyomanyos komposztalas.
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3. Takaroanyagok: A takar6anyagok

A kovetkezd feladatot latjak el: a ho elleni védelem, a nedvesség megtartasa, a tdpanyag
utanpotlasa és a korokozok, kartevok elleni védelem. A takardéanyag nem mas, mint tézeg €s
mészkOpor-zazalék, amelyet felhasznalas el6tt fertdtleniteni kell.

4. A szaporitéoanyag neve: Gombacsira, ami nem mas, mint laboratoriumi koriilmények kdzott
gombasporaval atszovetett taptalaj (a sporat gabonaszembe oltjak be, majd a taptalajhoz
keverik). Ez a szaporitoanyag 2-4 ° C —on fél évig tarolhat6. Amennyiben mind a 4 feltétel adott
a csiperkegombat az alabbi mdodon termeszthetjiik: Polcokban, lddakban zsakokban.

A polcos termesztés elonye, hogy gépesithetd, €s az atszovetési, lappangasi és termesztési
fazisok egy helyiségben vannak. A polcok egymas felett vannak rajtuk 20 cm vastag komposzt
€s 5 cm vastag takardréteg. Az egymas felett elhelyezkedd polcok gyakran akadalyozzak a
hozzaférési lehetOséget. A ladds termesztésnél: A szedés nem gépesithetd, de tobb
gombakomposzt fér el a lddakba. Hazankban a zsdkos termesztés a legelterjedtebb. Ez kevésbé
gépesithetd. Egy zsdkba 20 kg becsirazott komposzt van. Egy négyzetméteren 5 db zsak fér el
(ez 100 kg komposztnak felel meg, amihez 1 kg csirat kevertek.). Apolasi munkak: Az
atszovetési idészakban 22 ° C és 70% para kell, ekkor nem szelldztetiink. A lappangdsi
szakaszban 18 °C és 80-85% para sziikséges. Ekkor kell a takarast végezni. Itt mér szelldztetni
kell. Az els6 termdtestek a takards utan két héttel jelennek meg. Szedés: Hat termbtestképzési
hullama van, de csak 3X érdemes szedni. 100 kg komposzton 20-30 kg gomba termeszthetd.
Novényvédelem: molé (gombas megbetegedés), gombaatka, gombaszinyog, fonalférgek,

gombalegyek ellen sziikséges.

77. abra Korszerii gombahdazak

(Foto: Dr.Farkas P.)
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Aruva el6készités gépsorai A becsomagolt késztermék

78. abra A csiperke termesztés fo lépései

(Foto: Dr. Farkas P.)
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A laskagomba termesztése

Jellemzés: Oszi és nyari laskagomba-tipusokat termesztiink. Az szi laska sziirke szini,
alacsony hdigényli, ezért csak dsszel és kora tavasszal terem. A nyari laska vilagosabb, jobban
birja a magasabb hdmérsékletet, de gyengébb a tarolhatosaga. A hibridek egyesitik a két csoport
jo tulajdonsagait. Ilyen a HK-35-hibrid (12-25 °C kozétt is terem). A laska a termé idészakban
igényel csak fényt. A sikeres termesztéshez 70% viztartalmu taptalaj 90% légnedvesség kell. A
csiperkétdl kevesebb levegdt igényel, folia alatt is termeszthetd. Termesztése: A szalmat
ledaraljuk 1-1,5 cm —es darabokra. Ezt 100 ° C -on szarazon 1 érdig hdkezeljiik, majd
nedvesitjik (70%) -os viztartalmtra. Az elkészitett alapanyagot 1-1,5% gombacsiraval
keverjiik és lyuggatott miianyag zsakokba, tessziik 20 kg/zsak). Pincében aprilis-junius vége
illetve szeptember-nov. eleje kozott termesztjiik. A termésérés idején vilagitast igényel télen
csak flitéssel, termeszthetjiik. A kislizemekben puhafardonkon is termeszthetjiik: éprilis-
majusban a 30 cm-es ronkokbe lyukakat furunk, majd becsirdzzuk. A foéliaba csavart
fadarabokat pincébe szovetjiikk at. Augusztus végétél a ronkoket a felszinen arnyékba
helyezziik, és idénként megdntozziik. Szeptembertdl a fagyokig szedhetjiik. Kb. 20 kg/100 kg

ronkfa termést varhatunk. A puhafan 3 évig termdképes.

79. abra A laska zsdkos termesztése

(Forras: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=FBFFhSOhug4)
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7. Munkavédelmi alapismeretek

A munkahelyi egészség és biztonsag jelentosége

Az ipari fejlodéssel egyidejileg a munkavallalokat fenyegetd kockazatok egyre
fokozodnak. A veszélyes anyagokkal és gépekkel valdo munkavégzés, a felgyorsult vilagunkkal
jard pszichés megterhelés mind-mind potencialisan veszélyeztetik a munkavallalokat. A
biztonsagos munkavégzéshez a munkavallaloi részérdl tobbféle feltétel sziikséges, mint példaul
a szakmai alkalmassagQ, munkavédelmi ismeretek, jartassag és a szakmai fogasok megfeleld
alkalmazasi keszsége. A szakmai képzettség igazoldsa mellett a munkaltatonak vizsgalni kell a
szakmai gyakorlatot és a munkavégzéshez sziikséges specidlis ismeretek meglétét. A
munkavallal6 csak olyan munkara és akkor alkalmazhat6, ha annak az ellatasahoz megfeleld
¢lettani adottsdgokkal rendelkezik, foglalkoztatdsa az egészségét, testi épségét, illetve a
fiatalkoru egészséges fejlodését karosan nem befolyasolja, foglalkoztatdsa nem jelent veszelyt
a munkavallalo reprodukcids képességére, magzatira, masok egészségét, testi épségét nem
veszélyezteti. A munkavallald csak olyan munkéval bizhat6 meg, amelynek ellatasara
egészségileg alkalmas, rendelkezik az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsadgos
munkaveégzéshez sziikséges ismeretekkel, készséggel €s jartassaggal. A sériilékeny csoportba
tartoz6 munkavallalokat a kiilon jogszabalyban foglaltak szerint 6vni kell az ket kiilondsen
érintd egészségkarositd kockazatoktdl. A munka egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos
elvégzéséhez megfeleld szakképzettségili és szaml munkavallalot kell biztositani. Ahol veszély
fenyeget, egyediil munkat végezni nem szabad, és ilyen helyre csak erre is kiterjedd oktatasban
részesiilt munkavallalok 1éphetnek be. Ha a munka a munkavallalo testi épségére, egészségére
veszéllyel jarhat, a foglalkoztataspolitikaért felelds miniszter - az egészségiigyért felelos
Miniszterrel €s a tevékenység szerinti miniszterrel egyetértésben - eldirhatja, hogy azt csak
meghatarozott szakképzettséggel (képzettséggel), illetdleg gyakorlattal rendelkezd személy
végezheti. Ha valamely munkat egyidejiileg két vagy tobb munkavallald végez, a biztonsagos
munkavégzés érdekében az egyik munkavallalot meg kell bizni a munka irdnyitasaval, és ezt a

tobbiek tudomasara kell hozni.
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A munkavégzés targyi feltételei

A munkaltaté koteles a munkavallalok részére biztositani: a megfeleld mennyiségii és mindségi
ivovizet, a munka jellegének megfeleld 6ltozkodési, tisztalkodasi, egészségligyi, étkezési,
pihenési ¢és melegedési lehetdséget. A munkaado biztositja a munkavallalok 1étszdmanak
megfeleld jelz6- és riasztoberendezéseket, a sziikséges mozgasteret, a be- és leesés, valamint a
leesé targyak elleni védelmet (elkeritéssel, lefedéssel vagy mas alkalmas modon). A munkaltatd
koteles biztositani a munkavégzéshez sziikséges anyagok ¢és eszkdzok biztonsagos tarolasat, a
biztonsagos fel- és lejutast, valamint a biztonsagos kozlekedést, a tarolohelyeket oly mdédon
kialakitani, hogy az zarja ki a tarolt anyagok fizikai, biologiai és kémiai tulajdonsagainak
egymasra hatasat, a karos kornyezeti hatasokat, az anyag emberi egészségre és a kornyezetre
gyakorolt hatdsat és tegye lehetdvé a biztonsdgos rakodast, tarolast és szallitast. A munkaltato
a munkavallalok 1étszamanak, a tevékenység jellegének ¢és a veszélyforrasok
figyelembevételével elegendé mennyiségli ¢s megfeleld mindségii tiszta levegdt kell, hogy
biztositson, a szabadtéri munkahelyen az iddjaras elleni védelmet, melegedési lehetdséget. A
munkaltatd koteles elhelyezni foszabalyként magyar nyelvii — ha a munkahelyen idegen nyelvii
munkavallalo is dolgozik, az altala értett nyelven szdvegezett lizemeltetési dokumentaciot,

jelzo, tilto és tajékoztato feliratokat.

A munkakdrnyezet és a munkavégzés hatasa a munkat végz6 ember egészségére

Az emberre a koriilvevo kdrnyezete hatassal van, melynek egyik lényeges eleme a munkahelyi
kornyezet. A megterhelés minden olyan hatas és ennek kapcsan a szervezetben lezajlo minden
olyan valtozas, mely a belsé kornyezet allandosaganak megsziintetésére torekszik. Tehat a
szervezetet érd hatasokra bekovetkezo bels6 kornyezeti valtozasok dsszessége. Az igénybevétel
az Osszes megterhelés és a szervezet valaszainak kozotti interakcié. Altalanossdgban ugy
fogalmazhatunk, hogy az igénybevételt optimalis vagy az optimalis kozeli szinten kell

tartanunk.

A munkavallalok egészségét veszélyeztetd kockazatok, munkakornyezet koroki
tényezok

A fizikai koroki tényezok okozta expoziciokkal az embernek nemcsak a munkahelyén kell
szamolnia. Az embereket folyamatosan éri természetes €s mesterséges eredetli ionizalo
sugarzas. A zaj a mindennapos életiink velejardja pl. kozlekedés. Mindennapos kapcsolatunk
van a hémérséklet - Iégnyomasvaltozasokkal, az elektromos ¢€s elektromagneses terekkel, a nem

ionizalé sugarakkal. A munkahelyeken mindezek jelentdsen nagyobb expoziciot okozva
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jelennek meg. Magyarorszagon az Osszes foglalkozasi megbetegedés jelentds részét a fizikai
koroki tényezok okozzak, kozottiik kiemelkedd jelentdségli a zaj okozta halldskarosodas és a
helyi kéz - karra hat6 vibracio okozta Raynaud - szerii megbetegedés.

Az 1onizald sugarzas megel6zése magas szinvonalon megoldott ezért a nehezen védhetd
hatasaival szemben ma mar csak a volt urdanbanyaszoknal kell szdmolni. JelentOs raforditassal
jar a magas homérséklet, a hideg, a magas ¢€s alacsony légnyomads okozta egészségkarosodasok

megeldzése

Kémiai koroki tényezék oka a vilagon gyorsulva novekvd kemizacid, amelynek kiilonosen
ellendrizetlen novekedése a kockazatok jelentés novekedését okozhatja, mely globalis
kovetkezményekkel jarhat. A kémiai biztonsdg megvaldsitasaban a munkahelyek kulcspoziciot
foglalnak el. A vegyi anyagok osztalyozasa a kémiai biztonsagi torvény alapjan torténik. A

kémiai anyagokat a veszélyesség szerinti osztalyba soroltak.

A biolégiai koroki tényezok a mikroorganizmusok - beleértve a genetikailag modositott
mikroorganizmusokat -, a sejttenyészetek és emberi belsé ¢é16sdiek, amelyek fertézést, allergiat

vagy mérgezést okozhatnak.

Az ergonomiai koroki tényezék az ember — gép - kornyezet kapcsolatabol adodnak. Az
ergondmia feladata, hogy az emberi szervezet, mint bioldgiai egység miikodési sajatossdgainak
kutatasa. A megszerzett ismeretek alkalmazédsa a rendszerek tervezésében, miikddtetésében,
vagy hasznalatuk soran az ergonomiai koroki tényezOk minimalizalasa érdekében. Ezek a
szempontok 1) munkahelyek Iétesitésekor, régi munkahelyek korrekciojakor egyarant
érvényesithetok (pl. munkakornyezet kialakitasa, emberi tényezok vizsgalata, munkaszervezés,
biztonsagi és kornyezetvédelmi szempontok vizsgalata, Uj és korrekciés munkahelyek,

lehetséges megbetegedések, balesetek).

Pszichoszocialis koroki tényez6k a munka kontextusabol adodnak. Ha az egyén a tarsadalomi
¢s munkakornyezetével konfliktusba keriil, pszichoszocialis beilleszkedésben zavarok
tamadnak, vagy azt megzavartnak érzi. Tipikus konfliktus szituicidok: a munkavallalo a
munkahelyen betoltott szerepkore nincs koriilhatarolva, konfliktusa van a bels6 értékek és a
munkahelyen elvart szerep kozott, szakmai elémenetel bizonytalan, munkahely bizonytalan,

elonytelent, méltanytalan bérezés, kirekesztettség a dontéshozatalbol, ellendrzésbol,
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egytittmiikodési nehézségek a munkatarsakkal, nem elismerd, megalazod vezetéi magatartas,

tarsadalmi megbecsiilés hidnya, tarsadalmi kapcsolatok fenntartdsdnak gatlasa.

Az emberi szervezet igénybevétele

Fizikai terhelés

Az emberi szervezet a cselekvés sordn energiat ad le. A szervezet igénybevétele az
energiafogyasztds alapjan mérhet6. A kiszamitott érték alapjan a munkafolyamat -
miiveletenként és a teljes napi munkaidOre vonatkoztatva is — a konnyii, kozepes, illetve a nehéz
munka csoportjaiba sorolhaté. A munkét végzd személy egyéni adottsagai, fizikai allapota
hatarozza meg, hogy szervezete a fizikai igénybevételre hogyan valaszol. A fiatalkoru
szervezetet még id6szakosan, egy-egy mivelet erejéig sem szabad nehéz fizikai munkara
igénybe venni. A sporteredmények elérésére is kelléen megalapozott, fokozatos terheléses
edzéssel lehet eljutni a nagyobb terhelhetdségig. A még fejlddésben 1évd szervezet a
megerdltetést kovetkezmény nélkiil nem viseli el. Fokozatosan szoktatva a szervezetet, az
egészséges felndtt férfi minden karosodéas nélkiil eljuthat a nehéz fizikai munka €s a nagy
megerodltetéssel jard sporteredmények teljesités-allapotaba. A nok fizikai teherbird képessége
biologiai adottsaguk miatt kisebb, mint az azonos koru férfiaké. Nem véletlen, hogy vannak
olyan nehéz fizikai munkak, ahol nék nem foglalkoztathatok. A fizikai terhelésb6l adodo
artalmak elkeriilésének egyik leghatékonyabb (de legkdltségesebb modja) a munka gépesitése.
Az ember fizikai munkavégzését gépi munka helyettesitheti. Ha ez nem lehetséges, akkor az
emberi munka atszervezésével, mozdulatokkal, célszerszdmokkal végezhetd a munka. Fizikai

munkat csak egészségileg alkalmas munkavallalok végezhetnek.

A munkafolyamat pszichikai hatdisa

A munkafolyamat pszichikai hatdsa mérdszamokkal nem hatarozhaté meg. Csak
munkalélektani szempontbol vizsgalhatd, hogy milyen okok milyen kovetkezményt véalthatnak
ki. A f6bb karos pszichikai hatasok és megel6zésiik a kovetkezd: ha valaki pl. szalagmunkat
végez hetekig, honapokig ugyanazt a munkat végzi, a munka egyhangiva, monotonna valik. A
személy hamarabb farad, figyelme lankad, munkajat egyre kevésbé taldlja érdekesnek.
Motivacidja egyre nehezebb, faradékonysaga né. Az egyhangtsag ellen tigy lehet védekezni,
hogy az egyes milveleteket felvaltva végzik a szalagon dolgozdk, rendszeres munkasziineteket

és testmozgast iktatnak be. A tartos figyelem Osszpontositas az idegrendszert veszi igénybe. A
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figyelem csokkenése balesetveszélyt okozhat, a teljesitmény érzékelhetden csokkenhet. N6 a
faradékonysag. A helyzet feloldhaté a figyelem-0sszpontosito és a nem ilyen jellegii
munkafolyamatok valtogatasaval, munkakozi sziinetek, torna beiktatasaval. A szellemi
megterhelést igénylé munkahelyeken fellépd faradékonysag, figyelemcsokkenés ellen szintén
munkakdzi szilinet, testmozgas beiktatasa lehet eredményes. Vizsgalatok szerint az ember 3- 4
oranal tovabb nem képes tovabb tartdsan koncentralni, ha kézben nem tart néhany perces
szlinetet. A szellemi munka elsGsorban a kozponti idegrendszer nagyagyi kéregallomanyéanak
mukodése soran valosul meg. Energiaigényes tevékenység, fiiggetleniil attol, hogy az izomzat

nincs oly mértékben igénybe véve, mint a fizikai munkanal.

Az egyoldalu igénybevétel kivetkezményei

A szervezet tartosan egyoldalu igénybevételének, az ugynevezett statikus terhelésnek
leggyakoribb formai, amikor a munkaidé zomét (tobb mint 60-70 %-at) dllva, jarkdlva toltik
(pl. szalagmunka, eladok, felszolgalok). A hosszu idon at végzett ilyen munka elvaltozasokat
okoz (deréktaji fajdalmak, visszér, ludtalp stb.). Statikus terhelés az is, amikor
kényszertesthelyzetben esetleg az elébbivel kombindlva dolgoznak (pl. el6re is kell hajolni).
Megeldzésére mindkét esetben a munkaszervezést €s a korszerli technikat kell alkalmazni.
Vannak azonban olyan munkak, melyek nem gépesitheték, nem automatizalhatok olyan
mértékben, hogy az egyoldalu terhelés egészében megsziintethetd legyen. Ilyen esetben az 4llo
munkakhoz megfeleld labbelikrdl kell gondoskodni, munkasziineteket beiktatni, rendszeres
orvosi vizsgalatokkal megeldzni a sulyosabb elvaltozasokat. A munkakornyezet befolyasolja
az érzékszervek miikodését, a dolgozok kozérzetét, hangulatat. A nem megfeleld kornyezet
elégedetlenséget, fizikai és pszichés faradsagérzetet okoz, a munkahelytdl vald szabadulas
vagyat kelti. Mindemellett egyes kornyezeti tényezdk (zaj, vibracid, szEélséséges homérséklet),
az emberi egészséget karosan befolyasoljak. A munkavégzésiink a munkahelyen, az ott
kialakitott munkakornyezet, a telepitett gépek €s berendezések, a munkafeladatok tartalma és
intenzitdsa, a munkatarsak kozotti 1égkor, a vezetés kovetelmény rendszere (az adott szervezet
kultirdja) a munkavallalé szamara bizonyos megterhelést jelent. A megterhelés tehat nem mas
mint, a munkakornyezet kiilonbozo, altaldban jol azonosithatd, meghatarozhaté és objektiven
mérhetd, a munkavallald szervezetével kapcsolatba keriil6 expozicids hatasainak Osszessége,
komplexitdsa. A munkavallalo szervezete az 6t ért hatdsokra valamilyen valaszt fog adni.

Ezeknek a valaszoknak a mindsége rendkiviil fontos a munkavallalo egészsége szempontjabol.
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Azaz fontos, hogy a munkavégzés soran benniinket éré megterhelések mennyire veszik igénybe

a szervezetiinket.

A munkavégzésbol adodo terhelések

Az ergonomia egyik célja az egészség védelme a munkavégzés sordn. A nagy terhelés,
a terhelések kovetkeztében kialakuld igénybevétel megndveli a munkavégzeés soran az egészség
karosodasanak veszélyét és a munkavégzOd képesség csokkenését. Minden ergondmiai
fejlesztdbmunka a terhelések, az egyéni igénybevétel csokkentésére iranyul. A terhelések a
kornyezethez torténd alkalmazkodas szempontjabol hatd tényezok. Olyan behatasok, amelyek
az embert a munkaja végzése kozben érik. Lehet a vaz- és izomrendszert terhelé (a
munkatevékenység soran kiilonbozo testtartasban és erdkifejtéssel kell dolgozni), a fizikai
munkakornyezeti allapotokbol ad6do (hdmérséklet, vilagitas, zaj, rezgések, sugarzasok stb.),
illetve a pszichés funkcidkra hatd. Az ember ezekhez a hatasokhoz bizonyos mértékig képes
alkalmazkodni. Ha a terhelés mértéke az egyéni alkalmazkodasi képességet meghaladja, az
expozicidos 1d6tdl  fiiggden foglalkozasi  betegség alakulhat ki. A kiilonb6zd
munkatevékenységek a terhelést tekintve lényegesen kiilonboznek egymastol. Vannak Kkis

terheléssel, illetve nagy terheléssel jar6 munkafeladatok.

A megeldzés fontossaga és lehetdségei

Minden munkavallal6 részére biztositani kell, hogy valamennyi munkahely kialakitasa
¢és lizemeltetése feleljen meg a rendeletben meghatarozottaknak, tovabba a munkavédelemre
vonatkoz6 egyéb szabalyoknak, a tudomanyos, technikai szinvonal mellett elvarhato
kovetelményeknek. A munkahelynek mindsiil6 épiiletek, épitmények a hasznalatuk jellegének

megfelelé szerkezetliek és szilardsagliak legyenek. A munkahelyen alkalmazott villamos
berendezések ne okozzanak tiiz- vagy robbanasveszélyt. A munkavallalok és a munkavégzes
hatokorében tartozkodok védve legyenek a kozvetlen vagy kozvetett érintés okozta villamos
baleseti veszélyekkel szemben. A munkahelyek, a munkaeszk6zok, illetve a felszerelések és
berendezések higiénés kovetelményeknek megfeleld rendszeres takaritdsat tisztitasat
biztositani kell a munkavallalok szaméra. A zart téri munkahelyeknek, ahol a munkavallalo
veszélyes anyaggal, készitménnyel keriilhet érintkezésbe, miiszakonként legalabb egyszeri
takaritasat el kell végezni. Azokon a munkahelyeken, ahol a veszélyes anyagok, készitmények
pora szennyezheti a munkakornyezetet és ezzel a munkavéllalo érintkezésbe keriilhet, a

takaritast oly modon kell elvégezni, hogy e miivelet ne legyen Gjabb veszély forrasa. Biztositani
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kell a munkavallalok 1étszamanak ¢és a veszély jellegének megfeleld jelz6- és
riasztoberendezéseket. Ahol a veszély jellege indokolja, a munkavallalok és a munkavégzés
hatokorében tartozkoddk védelme érdekében biztonsagi €s egészségvédelmi jelzéseket kell
alkalmazni és biztositani kell az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzéshez
szilkséges mozgasteret. Ahol be- vagy leesési veszély van, vagy a munkavallalot és a
munkavégzés hatokorében tartdzkodokat leesd targyak veszélyeztetik, elkeritéssel, lefedéssel,
vagy mas alkalmas modon kell a védelemrdl gondoskodni. A munkahelyen alkalmazott
munkaallas (allvany, podium, kezeldjarda) kialakitasa, elhelyezése, rogzitése feleljen meg a
munkavégzés jellegének, a varhaté igénybevételnek, tegye Ilehetdévé a biztonsagos
munkavégzést, a sziikkséges anyagok és eszkdzok tarolasat, a biztonsagos kozlekedést, fel- €s
lejutast. A tarold helyek kialakitdsa a tarolt anyagok fizikai, kémiai és biologiai
tulajdonsagainak, egymadsra hatdsanak, tovabba a kornyezetbdl eredd hatasoknak, illetdleg az
anyag emberi egészségre, kornyezetre gyakorolt hatdsdnak, a rakodas, szallitds és tarolas
modjanak figyelembevételével torténjen meg. Az energia-, csé- és kozmithalozat biztonsagosan
iizemeltethetd, kezelhetd, karbantarthat6 és azonosithato legyen, a villamos szerelvényeknek
meg kell felelniiik a biztonsagi (érintésvédelmi, robbanasbiztonsagi stb.) kovetelményeknek. A
munkahely természetes és mesterséges megvildgitasa elégitse ki a munkavégzés jellegének
megfeleld vilagitasra vonatkozd kovetelményeket. A munkahelyen a zajhatasok és a rezgések,
a por ¢és vegyi anyagok, valamint a sugarzasok, az alacsonyabb vagy magasabb 1égkori nyomas
ne karositsdk a munkavallalokat és a munkavégzés hatokorében tartdzkodokat, és ne
veszélyeztessék a munkavégzés biztonsagat. A munkavallalok 1étszamat, a tevékenység jellegét
¢s a veszélyforrasokat figyelembe véve elegendd mennyiségli €s mindségli, egészséget nem
karositd levegét €s klimat. A szabadtéri munkahelyen - a munkavégzés jellegének ¢és a
munkakoriilményeknek megfeleld miiszaki megoldasokkal, munkaszervezéssel, egyéni
védelemmel, melegedési lehetdséggel, védditallal - gondoskodni kell a munkavallalok id6jaras
elleni védelmérdl. Az atlatszo feliileti ajtok, kapuk, falak kitorés elleni védelmérdl, a veszély
felismerésére alkalmas megkiilonboztetd jelzésérdl gondoskodni kell. A munkahely padlozata
és kozlekedési utjai feleljenek meg a munkavégzés jellegének és az ebbdl fakadd tisztitasi
kovetelményeknek, a varhatdo legnagyobb igénybevételnek, feliiletiik csuszasmentes,
egyenletes, botlas- €és billenésmentes legyen. A kozlekedési utak szélessége és a szabad
magassag tegye lehetdvé a gyalogosok és jarmiivek biztonsagos kozlekedését, a kozlekedési
utak és palyak melletti biztonsagos munkavégzést. Olyan munka- és tarold helyiségekben, ahol
gyalogos- és jarmiiforgalom van, illetéleg rendszeresen anyagot szallitanak, a kdzlekedési,

illetéleg az anyagmozgatasi utvonalakat meg kell jelolni, vagy el kell valasztani egymastol. A
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kijaratok és vészkijaratok, a kijelolt menekiilési utak szama, mérete, elhelyezése és
megvilagitasa tegye lehetdvé a munkahely, a veszélyes teriilet gyors és biztonsagos elhagyasat.
Azokon a munkahelyeken, ahol az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsdgos munkavégzes
dohanyzési tilalom elrendelését teszi sziikségessé, a nemdohdnyzok védelmérdl és a
dohanytermékek fogyasztasdnak, forgalmazasanak egyes szabdlyair6él szolo torvényben
foglaltaknak megfeleld, nyilt 1égterti dohdnyz6 helyét kell kijeldlni, kivéve, ha a munkaltato a
munkahelyet kiilon torvény szerint nemdohanyz6 munkahellyé nyilvéanitotta. A gép allandd
tartozéka a biztonsagos hasznalatahoz sziikséges magyar nyelvl iizemeltetési dokumentécio,
amelyet a gyartd, import esetén az importdld, annak hianyaban az {izemeltetd koteles
biztositani. Azoknal a munkafolyamatokndl, ahol a munkavallalé veszélyforrds hatasanak
lehet kitéve, a hatasos védelmet amennyiben kiilon jogszabaly eltéréen nem rendelkezik zart
technoldgia alkalmazasaval, ha ez nem oldhaté meg, akkor biztonsdgi berendezések, egyéni
védoeszkozok ¢&s szervezési intézkedések sziikség szerinti egyiittes alkalmazdsaval kell
megvalositani. Ezt alkalmazni kell a munkavégzés hatokorében tartozkodokra is. Az egyéni

védoeszkozoket a munkdltato koteles a munkavallalo részére biztositani.

Munkavédelemmel, munkabiztonsaggal, munkaegyészségiiggyel kapcsolatos
fogalmak

A baleset az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kiils6 hatas, amely a sériilt akaratatol
fliggetleniil, hirtelen vagy aranylag rovid id0 alatt kovetkezik be €s sériilést, mérgezést vagy
mas (testi, lelki) egészségkarosodast, illetdleg halalt okoz.

A foglalkozdsi megbetegedés: "a munkavégzés, a foglalkozas gyakorlasa kozben bekdvetkezett
olyan heveny ¢s idiilt, valamint a foglalkozas gyakorlasat kovetden megjelend vagy kialakulo
idiilt egészségkarosodas, amely a munkavégzéssel, a foglalkozassal kapcsolatos, a
munkavégzés, a munkafolyamat soran eléfordulo fizikai, kémiai, bioldgiai, pszichoszocialis és
ergonomiai koroki tényezdkre vezethetd vissza, illetve, a munkavallalonak az optimalisnal
nagyobb vagy kisebb igénybevételének a kovetkezménye."

Kockazat: a veszélyhelyzetben a sériilés vagy az egészségkarosodas valoszinliségének és

stlyossaganak egylittes hatasa.

A munkaltaté koteles gondoskodni:

e a szennyezd anyagok, szennyviz és hulladék kezelésérdl, az artalom ¢és veszély

rrrrr
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az energia-, cs6- ¢és kozmihalozat lizemeltethetéségérdl, kezelhetéségérol,
karbantarthat6sagarol;

a villamos szerelvények biztonsagi (érintésvédelmi, robbanasbiztonsagi stb.)
megfeleldségérdl;

a megfeleld természetes és mesterséges vilagitasrol;

a zajhatasok, rezgések, por, vegyi anyagok ¢és sugarzasok, valamint az alacsonyabb és
hogy a kizards a munkavégzés hatokorében tartozkodokra is védelmet biztositson;

a munkahelyen 1évo atlatszo feliiletli ajtok, kapuk, falak kitorés elleni védelmérdl és a
veszely megfeleld jelzésérdl, valamint a lengdajtok és lengdkapuk atlatszo anyagbol
torténd készitésérol vagy szemmagassagban atlatszo betéttel valo ellatasarol — tilos a
kereskedelemben bejaratként kizardlag forgd, billend vagy toldajtot alkalmazni a vevok
utvonalan, kivéve az automatikus tizem és vesz€ly esetén kézzel nyithatd toloajtot;

a biztonsagi és egészségvédelmi jelzések alkalmazasar6l — a munkavéllalok és a
munkavégzés hatokorében tartozkodok védelme érdekében — azokon a munkahelyeken,

ahol a veszély indokolja;

Tizvédelemmel kapcsolatos fogalmak

Tiizvédelem: a tizesetek megeldzése, a tlizoltasi feladatok ellatasa, a tlizvizsgalat, valamint

ezek feltételeinek a biztositasat jelenti.

Tiiz: az az égési folyamat, amely veszélyt jelent az életre, a testi épségre vagy az anyagi javakra,

illetve azokban karosodast okoz.

A tiz keletkezésének feltételei:

¢ghetd anyag
gyulladési hdmérséklet

oxigén

Mind a harom feltételnek idében, térben egyiitt kell lenni ahhoz, hogy tliz keletkezzen. Az €gés

megszlnik, ha az égés egyik tényezdjét elvonjuk. Ez a tlizoltas alapja.

Tuzoltasi modok:

éghetd anyag eltavolitasa,
égést taplalo oxigén eltavolitasa (CO2 vagy N2 gézzal elarasztani, vagy habbal kell
letakarni)

oltas a hiités elve alapjan,
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A jelenleg érvényes jogszabaly a kovetkezo tlizveszélyességi osztalyokat hatarozza
meg:

,»A” Fokozottan tliz és robbanasveszélyes

,B” Tliz és robbanasveszélyes

,C” Tlzveszélyes

D Mérsékelten tlizveszélyes

B~ Nem tlizveszélyes

Munkaltaték legfontosabb tiizvédelmi dokumentumai:
e Tlzvédelmi szabalyzat
e Tizriad6 terv

e Tizolto késziilékek nyilvantartasa

Tiizjelzés modja
Aki tiizet, vagy annak kozvetlen veszélyét észleli, illetve arrol tudomadst szerez, koteles
késedelem nélkiil intézkedni, és a tlizet jelezni.
A tiizet a hivatasos tlizoltosagnak a 105 telefonszamon vagy a 112 nemzetkozi segélyhivod
szamon kell jelezni.
Személy altal torténd tlizjelzésnek tartalmaznia kell:

e atlizeset, kareset pontos helyét (cimét);

e emberélet van-e veszélyben;

e mi ¢g, milyen kareset tortént, mi van veszélyben,;

e abejelentd személy nevét és a jelzésre hasznalt tavbeszeélokésziilék hivoszamat.

A jelzést vevd tlizolto tovabbi kérdéseire is egyértelmii és részletes valaszt kell adni.

Riasztas modja:
Kozvetlen riasztas: (a tlizjelzés - személy vagy eszkoz kozbeiktatasa nélkiil - kozvetleniil a
tlizoltdsagra fut be.)
Kozvetett riasztas (a tlizjelzés emberi vagy technikai eszkdzok kozbeiktatasaval jut a tlizolto
hatosag tudomasara).
A riasztas médja lehet:

e hangos kiabalassal,

e kongatassal, kolompoléssal,
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e vészcsengO hasznalataval,
e hazi telefon alkalmazasaval (kozponton, vagy alkézponton keresztiil),

o kiiltéri riasztd egység mikdodtetésével.

Az épiilet teriiletén a tiizesetet (kiépitett jelzOrendszer esetén) a falra szerelt tlizjelz0 berendezés

kézi jelzésadoinak hasznalataval is lehet jelezni.

A riasztas elrendelése (tlizriado)

A riasztast elrendelheti:
e Aki a tiizet észlelte,
o Az értesitendd személy, (akit értesitettek)
o A tlizjelzést fogado vagy észleld személy,

e Gyakorld riasztas soran a vezeto.

A riaszthatd személyek kore:
e Az ott dolgoz6 személyek,

e Az épiiletben tartozkodok, kiilsé személyek, ligyfelek.

A munkavallalo feladatai tiiz és katasztréfa esetén

A fegyelmezetten, panikmentesen tavozni az épiiletbdl, a legkdzelebbi kijaraton
(vészkijaraton) keresztiil. A raszoruloknak segitséget kell nytjtani. Az oltasban és mentésben
(személyek és anyagi javak) szakszer(i segitséget kell nyujtani az élet és vagyonvédelem
érdekében. Tlizjelzéssel egy idoben a rendelkezésre allo felszereléssel és az eldirdsok szerinti
oltdanyaggal meg kell kisérelni a tliz oltasat. A tlizoltosag megerkezéséig az ott tartozkodo
személyek a szintekrdl, az épliletbdl dsszeszedik a porral olto tlizolto késziilékeket, és ezekkel

kezdik meg a kezdeti tiiz oltasat. Vizzel torténd oltas csak aramtalanitas utan szabad.
Menekiilés fébb szempontjai

Az emeleti szintekrél minden esetben a 1épcsdhazon keresztiil hagyjuk el az épiiletet, a
liftet igénybe venni tilos €s életveszélyes. A panelos épiiletek zomében — ha a 1épcson a

lejutas akadalyozott felfelé is lehet menekiilni, egyrészt a tetdre, masrészt a szomszédos

1épcsdhazon keresztiil a szabadba.
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Tiizoltas

A tliz oltasaban, az emberi ¢€let €s az anyagi javak mentésében mindenki koteles a
lehetdségeihez képest, kiilon felhivas nélkiil, a testi épség veszélyeztetése nélkiil részt venni!
A tlizoltéas vezetd (kiérkezd tlizoltdosag parancsnoka) utasitasait mindenki koteles végrehajtani.
A tiiz oltasat mindig az €g6 anyag tulajdonsagainak és a tliz méretének figyelembevételével, a
rendelkezésre allo, erre alkalmas eszk6zok, anyagok gyors szambavételével célszerii mielObb,
mindenre kiterjed6en elkezdeni. A tliz oltasat a rendelkezésre allo felszereléssel, eszkdzzel meg
kell kisérelni. Villamos berendezésekben, azok kozelében keletkezett tiiz esetén az oltas
megkezdése eldtt &ramtalanitani kell. Biztositani kell, hogy a kivonul¢ tlizolt6 egység a tlizeset
helyszinéhez jusson, ennek érdekében lehetdség szerint 1 {6 a kiérkezd egységeket az épiilet

elott fogadja.

A tiizolté késziilék egy olyan eszkdz, amelybdl az lizembe helyezéskor az oltdanyagot a
késziilékben levd nyomads hatdséra irdnyithatdan a tliz fészkére lehet kilovelleni. A kis, kezd6do
tiizek oltasanak legalkalmasabb eszkozei.

A tlzoltd késziiléket, felszereléseket jol lathatoan, hozzaférhetéen a bejarat, illetve a
veszélyeztetett hely kozelében kell elhelyezni és allanddan tizemképes allapotban kell tartani.
A hozzajuk vezetd kozlekedési utat eltorlaszolni tilos! A létesitmény tlizoltd késziilékeirdl
nyilvantartast kell vezetni, melynek meg kell felelni a 28/2011. BM rendelet mellékletében
foglaltaknak. A tlizolté késziilékek lehetnek vizzel olto, habbal oltd, porral olto, gazzal oltok
(széndioxiddal olt6, halonnal). A fali tiizcsapok a tiiz oltasahoz sziikséges vizkivételi helyek,
melyek szerelvényekkel és tartozékokkal felszerelt szekrényben talalhatéak az épiiletekben.
Elhelyezkedésiiket ,.tlizcsap” felirat jelzi. A fali tlizcsapok nem csak a tlizoltok munkajat
hivatottak tamogatni, hanem elsdsorban az épiiletben tartézkodok, a dolgozdk gyors

beavatkozasat, tlizoltasat segitik eld.
Biztonsagi jelzések, figyelmeztet6 feliratok

Az épiiletekben, munkahelyeken elhelyezett biztonsagi-, figyelmeztetd-, rendelkezd-,
tilto- és tlizvédelmi jelzétablak a hatékony tlizmegeldzés és a dolgozok biztonsagat szolgaljak.

Az épiiletben tartézkodd személyeknek a kihelyezett jelzések, feliratok figyelembevételével

kell a thizmegel0z¢€si, magatartasi szabalyokat betartani.
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Tizvédelem: A tlizkar az elemi karok koziil a legjelentdsebb. Az ellene vald védekezést
befolyasolja az is, hogy a kereskedelmi egységet a tlizoltosag melyik tlizveszélyességi
kategodriaba sorolta be.

,»A” Fokozottan tliz- és robbanasveszélyes

,B” Tliz- és robbanasveszélyes

,C” Tlzveszélyes

,D” Mérsékelten tlizveszélyes

,E” Nem tlizveszélyes

Kozegészségiigyi szabalyok

A kozegészségligyi szabalyok el6irjak az iizlet helyiségeinek higiéniajat, tisztantartasat,
id6északos ragesalo és rovarirtdsat. Az allati eredetii élelmiszereket meg kell 6vni a szallitas és
tarolds sordn a szennyezddéstol, fertdzéstdl, romlastol. A tarolasukra szolgdld hiitott tér
padlozatanak és falanak konnyen moshatonak kell lennie. A tarolasra hasznalt berendezéseknek
rozsdamentesnek kell lennie. Az arukat csak olyan dolgozo kezelheti, aki egészségiigyileg

alkalmas a feladatra és rendelkezik érvényes egészségiigyi konyvvel.

Biztonsagos munkavégzés szabalyai: A Dbiztonsagos munkavégzés a dolgozok testi
épségének, egészségének megdrzését jelenti, melyhez minden munkavallalonak joga van.
Az ehhez sziikséges munkafeltételeket a munkaltato koteles biztositani. Ennek érdekében fel

kell mérni az iizletben talalhatd veszélyforrasokat, kockéazatokat.

Biztonsagos munkavégzés szabalyai: A dolgozokat munkavédelmi oktatasban kell
részesiteni. Egyéni véddfelszerelést kell biztositani azokban a munkakordkben, ahol a
kockazatok csokkentés, illetve megsziintetése nem lehetséges. A munkavégzés kozben a
munkavallalo koteles a részére atadott védofelszereléseket viselni. A kiilonbozé jelzések a
biztonsdgos munkavégzést hivatottak szolgélni. Ezek a kdvetkezok:

Tajékoztato jel: olyan jel, amely az el6z6 pontokban megnevezett jelektdl eltérd egyéb
informéciot kozol (pl. iranymutato jelek).

Jelzotabla: biztonsagi jelet hordozo tabla, amelynek felismerhetdségét kelld megvilagitas
biztositja.

Kiegészito tabla: a jelzétablaval egyiitt alkalmazott, kiegészitd informaciot adé tabla.
Biztonsagi szin: olyan szin, amelynek meghatdrozott jelentése van a biztonsag

szempontjabol.
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Képjel (piktogram): jelzétablan vagy vilagité tablan alkalmazott sematikus 4bra.

Vilagito jel: atlatszd vagy attetszd anyagbol allo, beliilrél vagy hatulrol kivilagitott, vagy
fénykibocsatd anyagbol késziilt biztonsagi jelet hordozé eszkoz.

Hangjel: olyan, el6zetesen meghatarozott jelentésti akusztikus jel, amelyet természetes vagy
szintetizalt emberi beszédhang alkalmazasa nélkiil bocsat ki az arra szolgélé eszkoz.

Szobeli kommunikdcio: elére meghatarozott formajl, természetes vagy szintetizalt emberi
hangon torténd kozlés.

Kézjel: az iranyitast végzo személy karjanak vagy kezének eldzetesen meghatarozott jelentésti
mozgasa vagy helyzete, amely veszélyt, illetve sziikséges tevékenységet jelez.

Biztonsagi jelzések

Tilto jel Figyelmezteto jel Rendelkezo jel

NYILT LANG HASZNALATA
ES DOHANYZAS

6 METEREN BELUL ARAMC’TES
oSt VESZELYE
Elsosegeély- vagy menekiilési jel Vilagito jel Tajékoztato jel
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A munkaltaté felelés az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés
kovetelményeinek megvalositasaért. A munkavéllalok munkavédelmi kotelezettségei nem
érintik a munkaltatd felelosségét. A munkaltatdi feladatok teljesitésével Osszefiiggésben
keletkezd koltségeket €s egyéb terheket nem szabad a munkavallalora haritani. Az egészséget
nem veszélyeztetd €s biztonsagos munkavégzés kovetelményei megvalositasanak modjat - a
jogszabalyok és a szabvanyok keretein beliil - a munkaltatd hatarozza meg. A munkaltatd
felelds azért, hogy minden munkavéllal6 az altala értett nyelven ismerhesse meg az egészséget

nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés rea vonatkozo szabalyait.

A munkavallalé a mindennapi munkavégzés sordn mindenkor koteles a megfeleld, az

egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzés altal megkovetelt allapotban a
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munkahelyén megjelenni. Ha ennek a kovetelménynek nem felel meg - pl. alkoholos
befolyasoltsag, kabitdszer hatasa alatt stb. - nem felelhet meg az egészséget nem veszélyeztetd
¢s biztonsagos munkavégzés személyi feltételeinek. Ebben az esetben nem allhat munkaba,
valamint a munkaltatd egyéb szabalyozasainak (pl. Kollektiv szerzédés, egyéb szabalyozasok
stb.) megfeleld szankcidoban fog részesiilni. A munkavallal6 csak a biztonsagos munkavégzésre
alkalmas allapotban, a munkavédelemre vonatkoz6 szabalyok, utasitidsok megtartasaval, a
munkavédelmi oktatdsnak megfeleléen végezhet munkat. A munkavallalo koteles
munkatarsaival egylittmiikodni, és munkajat ugy végezni, hogy ez sajat vagy mas egészségét
és testi épségét ne veszélyeztesse. Igy kiilondsen koteles:

e a rendelkezésére bocsatott munkaeszkdz biztonsagos allapotardl a toéle elvarhato
modon meggy6zOdni, azt rendeltetésének megfelelden és a munkaltato utasitasa szerint
hasznalni, a szdmara meghatarozott karbantartasi feladatokat elvégezni;

e az egyéni védbdeszkdzt rendeltetésének megfelelden haszndlni és a tdle elvarhato
tisztitasarol gondoskodni;

e amunkavégzéshez az egészséget ¢és a testi épséget nem veszélyeztetd ruhazatot viselni;

e munkateriiletén a fegyelmet, a rendet és a tisztasagot megtartani,

e a munkdja biztonsagos elvégzéséhez sziikséges ismereteket elsajatitani €s azokat a
munkavégzés soran alkalmazni;

e a részére eldirt orvosi - meghatdrozott korben palyaalkalmassagi - vizsgéalaton részt
venni;

e avesz€lyt jelentd rendellenességrol, lizemzavarrdl a munkaltatot azonnal tajékoztatni,
a rendellenességet, lizemzavart t6le elvarhatéan megsziintetni, vagy erre intézkedést
kérni a felettesétol;

e abalesetet, sériilést, rosszullétet azonnal jelenteni.

e A munkavallalo 6nkényesen nem kapcsolhatja ki, nem tavolithatja el €s nem alakithatja

at a biztonsagi berendezéseket.

A munkavallal6 jogosult megkovetelni a munkaltatojatol

e az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés feltételeit, a veszélyes
tevékenységhez a munkavédelemre vonatkozd szabéalyokban eldirt véddintézkedések
megvalositasat;

e az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzéshez sziikséges ismeretek

rendelkezésére bocsatasat, a betanulashoz valo lehetdség biztositasat;
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e a munkavégzéshez munkavédelmi szempontbdl sziikséges felszerelések, munka- és
védoeszkozok, az eldirt védoital, valamint tisztalkodo szerek és tisztalkodasi lehetdség
biztositasat.

e A munkavallalot nem érheti hatrany az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos
munkavégzés kovetelményeinek megvaldsitasa érdekében torténd fellépéséért, illetve a
munkaltatd vélt mulasztasa miatt johiszemiien tett bejelentéséért.

e A munkavallal6 jogosult megtagadni a munkavégzést, ha azzal életét, egészségét vagy
testi épségét kozvetleniil és stlyosan veszélyeztetné. Ha a munkaltatd utasitdsanak
teljesitésével masokat veszélyeztetne kozvetleniil és sulyosan, a teljesitését meg kell

tagadnia.

Ismétlé kérdések, feladatok
1. Kinek a feladata a munkavallalok egyéni védOeszkdzzel torténd ellatasa, hasznalatuk
megkovetelése, rendszeres ellendrzése?
2. Novényvéddszert hasznalva munkatarsat baleset éri, hol talalja meg a legrészletesebb
elsOsegélynyujtasi tudnivalokat?
3. A felsoroltak koziil melyik nem sziikséges a tliz keletkezéséhez? Valtakozo aram,
gyulladasi homérséklet, éghetd anyag, oxigén?
4. Mennyi az egyéni véddeszkozok kihordési ideje?
5. A felsoroltak koziil melyik nem egyéni véddeszkoz? Korlat, fiildugd, véddokesztyl,
védészemiiveg
6. A felsoroltak koziil melyek a tlizveszélyes anyagok? Tobb helyes valasz is lehetséges!

Gazolaj, szalma, tapoldat, mosogatdszer?
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AZ ISMETLO KERDESEK, FELADATOK MEGOLDASAI

18. oldal
1. Milyen formaban fogyasztjuk a z6ldségnovényeket?
Friss és feldolgozott (savanyitva, stiritmeény, szaritott zoldség) formaban.
2. Mi a zoldségfajok emberi taplalkozéasban betoltott jelentosége?
Taplaléknovények, nagy vitamin-, dsvanyi anyag- és rosttartalommal.
3. Milyen szempontok szerint csoportositjuk a zoldségnovényeket?
Rendszertani szempontok, szarmazasi hely, szaporitdsi mod, élettartam.
4. Sorolja fel a leggyakoribb hazai burgonyaféléket!
Burgonya, paprika, paradicsom, tojasgyiimélcs.
5. Sorolja fel a leggyakoribb hazai hagymaféléket!
Voroshagyma, fokhagyma, poréhagyma, metélohagyma, téli sarjadékhagyma.
6. Sorolja fel a leggyakoribb hazai kabakosokat!
Uborka, sargadinnye, gorogdinnye, spargatok, siitotok.
7. Sorolja fel a leggyakoribb hazai hiivelyeseket!
Zoldbab, zéldborso.
8. Sorolja fel a leggyakoribb hazai kaposztaféléket!
Fejes kaposzta, voros kaposzta, kelkaposzta, bimboskel, kinai kel, karalabé, karfiol,
brokkoli.
9. Sorolja fel a leggyakoribb hazai levélzoldségeket!
Soska, spenot, rebarbara, fejes salata, tépo salata.
10. Sorolja fel a leggyakoribb hazai gyokérzoldségeket!

Sargarépa, petrezselyem, pasztinadk, zeller, torma, feketegyckeér.

20. oldal
1. Milyen csoportokra oszthatok a zoldségnovények élettartam alapjan?
Egyeéves, kétéves és évelo zoldségnovények.
2. Melyek az egyéves zoldségnovényeink?
Amelyek jellemzéen egy éven beliil vegetativ és generativ szerveket fejlesztenek, majd a
fagyok bealltaval szabadfoldon elpusztulnak (paprika, paradicsom, uborka, fejes salata stb.).

3. Melyik része fejlodik a kétéves a zoldségndvények az elsd, €s melyik a masodik évben?
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Az elsé évben a gyoker, szar, levél. A masodik évben a virag és a termés a magvakkal.

4. Sorolja fel a kétéves zoldségndvényeket!

Sargarépa, petrezselyem, zeller, pasztindk, fejes kaposzta, karalabé, voroshagyma.

5. Sorolja fel az évelo zoldségfajokat!

Soska, sparga, torma.

6. Az ivaros szaporitas soran a névény mely részérdl torténik a szaporitas?

Magrol.

7. Sorolja fel az ivartalan szaporitasi médokat!

Dugvanyozas, téosztas, oltads, fiokhagymarol, sporarol valo szaporitas, mikroszaporitds.
8. Mely zoldségfajok szaporithatok ivartalan médon?

Torma: gyokérdugvanyral, fokhagyma: fiokhagymarol, soska: téosztassal, uborka: oltdssal,

paradicsom, édesburgonya hajtasdugvanyrol.

23. oldal
1. Miért jo tudni a zoldségnovények szarmazasi helyét a gyakorlati élet szempontjabol?
Mert a szarmazasi hely ismerete segit kovetkeztetni a novény kornyezeti igényeire.
2. Mely zoldségndvények dshonosak Europaban?
Zeller, sargarépa, karaldbe, fejes kaposzta.
3. Mely zoldségnovények szarmaznak Amerikabol?
Burgonya, paprika, paradicsom, csemegekukorica.
4. Mely zoldségnovények szarmaznak Azsiabol?
Retek, uborka, padlizsan, sargadinnye, voroshagyma.
5. Mely zo6ldségnoveények szarmaznak Afrikabol?
Zoldborso, gorégdinnye.
6. Néhany z6ldségfaj 6shazajanal tobb teriilet is szerepel. Vajon mi lehet az oka?
A szarmazasi hely meghatarozasa hozzavetdleges. Azt tekintjiik 6shazanak, ahol az adott faj
legnagyobb valtozatossagban talalhato meg. Emberi kozvetitéssel sok zoldségnévény

messzire eljutott.
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25. oldal
1. Sorolja fel az egyszikii zoldségnovényeket!
Csemegekukorica, sparga, voroshagyma, fokhagyma, metélohagyma, téli sarjadékhagyma.
2. Sorolja fel a kétszikii zoldségnovényeket!
Paprika, paradicsom, burgonya, fejes kdaposzta, fejes saldata, gorégdinnye, uborka,
sargadinnye.
3. Mi a gyokér szerepe a novény ¢letében?
A gyokér rogziti a névenyt, vizet és tapanyagokat vesz fel és tovabbitja a szar fele.
4. Mi a szar szerepe a ndvény ¢€letében?
A szar a novény tengelye, tartja a novény leveleit, viragjat és termését, szallitja a vizet és a
tapanyagokat.
5. Mi a levél szerepe a névény életében?
A levél f6 szerepe a tapanyagok és a felvett viz szerves anyagokka alakitasa (fotoszintézis).
Szerepe van a légzésben, a parologtatasban és a felesleges anyagok kivalasztasaban.
6. Mi a virag szerepe a ndvény életében?
A virdag a névény szaporito szerve, beldle képzodik a megporzas és megtermékenyités utan a
termés.
7. Mi a termés szerepe a noveény €letében?
A termés a novény szaporito szerve, benne képzodnek a magvak.
8. Mi a mag szerepe a novény életében?
A mag a novény szaporito szerve, tulajdonképpen egy nyugalmi dllapotban lévé névény.
9. Melyek az egyszikii novények novénytani jellemz6i?
Az egyszikiiek magjaiban egy sziklevél talalhato, gyokeriik mellékgydkér, szaraban a szallito
edénynyaldbok szort allasban talalhatok. Viragjukra az egyszeriisédes jellemzo (lepel levél,
hianyos viragzat).
10. Melyek a kétszikii novények novénytani jellemz6i?
A kétszikii novények maQjai két sziklevéllel csiraznak, Qyokeriik fogyokér, az edénynyaldabok
kérkoros dllasban talalhatok. Viragjukra a kettos viragtakaro jellemzo, azaz a csésze- és a
sziromlevelek megléte.
11. A felsoroltak koziil melyik zo6ldségnovénynek fogyasztjdk a hajtaskezdeményét?
Asparagus officinalis, Solanum tuberosum, Brassica oleracea convar. acephala var.

Gongyloides, Beta vulgaris subsp. vulgaris var. Conditiva?
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32. oldal
1. Sorolja fel az élettelen kornyezeti tényezoket!
Levego, fény, viz, tapanyagok, homérséklet, talaj.
2. Milyen 6sszetevokbdl all a levegd?
A levegé f& dsszetevéje a nitrogén (78%), az oxigén (21%). A maradék 1%-ban
nemesgdzokat,szén-dioxidot, vizgdzt, port és egyéb anyagokat tartalmaz.
3. Mihez sziikséges a levego a z0ldségndvények életében?
A levego a légzéshez és a fotoszintézishez sziikséges.
4. Mit okoz a tart6s vizhiany a névényben?
A tartos vizhiany a novény pusztuldsdhoz vezethet. EI6bb fonnyaddshoz, majd hervaddashoz.
5. Miért fontos a fény a ndvények szamara?
A fény a zold novények szamara a fotoszintézishez sziikséges (vizbdl és asvanyi anyagokbol
a feny segitségével a zold szintestek dltal szerves anyag képzodik).
6. Hogyan befolyasolja a novények életét a hdmérséklet?
A homeérseklet hatassal van a névények fejlodésére, csirazasra, névekedésre, a viragzasra,
és a termésképzddésre). Jol csak a szamukra optimalis hémérsékleten fejlédnek.
7. Soroljon fel makroelemeket!
Nitrogén, foszfor, kalium.
8. Soroljon fel mikroelemeket!
Cink, mangdn, kobalt, vas, bor, réz.
9. Soroljon fel a gyakorlati élet szempontjabol fontos talajtulajdonsagokat!
A gyakorlati termesztés szempontjabol fontos tulajdonsdagok a talaj kétottsége, Szerkezete,
szine, kemhatdsa, Szervesanyag- és tapanyagtartalma.
10 Soroljon fel alacsony héigényii zoldségfajokat!
Retek, torma, fejes kaposzta, vorés kaposzta, karalabé.
11. Soroljon fel nagy héigényti zoldségfajokat!
Uborka, sargadinnye, gorégdinnye, paprika, paradicsom.
12. Soroljon fel vizigényes zoldségfajokat!

Burgonyafélék, zeller, petrezselyem, soska, poréhagyma, kabakosok, kaposztafélék.
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13. Soroljon fel kozepes vizigényt zoldségfajokat!

Sargarépa, cékla, spenot, saldta, zéldborso, voréshagyma, fokhagyma, metélohagyma.

14. Soroljon fel arnyéktird, arnyékkedveld zoldségfajokat!

Soska, rebarbara, zoldbab, metélohagyma, uborka.

15. Soroljon fel fényigényes zoldségfajokat!

Paprika, paradicsom, padlizsan, csemegekukorica, spenot, zéldborso, voréshagyma,

fokhagyma, uborka, gorégdinnye, siitotok, spargatok, kaposztafélék.

40. oldal
1. Milyen célbdl vethetjiik a zoldségfélék magjait?
A magvetést a kovetkezo célokkal végezhetiink: dllando helyre vetés, palantanevelés, a
kétéves zoldségnovények szaporitoanyaganak eldallitasa (pl.. dughagyma). Dughagymarol
tiltetik a lassu névekedésti, nagy szarazanyag-tartalmu étkezési véroshagymakat.
2. Mi a palanta fogalma?
A palanta magrol nevelt néhany hetes novény.
3. Mennyi id0 alatt nevelhetiink zoldségpalantat?
A zéldségpalantakat par hét alatt nevelhetjiik fel: legrovidebb palantanevelési ido kb. 4 hét
a fejes salatanal, leghosszabb mintegy 8-12 hét a zellernél.
4. Mit jelent a tlizdelt palanta kifejezés?
Olyan palanta, amelyet a nevelése soran egyszer vagy tobbszor atiiltetiink.
5. Mely novények nem tlirik a tlizdelést?
A kabakosok pl.: uborka, sargadinnye, gérogdinnye, cukkini stb.
6. Mi a palantanevelés elonye?
A névények nevelésével idot és helyet takaritunk meg. A hosszu tenyészidejii, tobbnyire
fagyérzékeny novényfajok esetén a kezdeti fejlodést meggyorsitjuk.
7. Mi palantanevelés hatranya?
Dragabb, mint a helyrevetés.
8. Soroljon fel vetémagkezelési eljarasokat!
Kalibrdlas, ragasztas, koptatas, karcolas, hiités, elocsiraztatas, drazsirozas, csavazas.
9. Mi a csavazas lényege?
A csavazads a magvak dsszekeverését jelenti gomba- és rovarols szerekkel.

10. Mi a drazsirozas lényege?
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A drazsirozas soran olyan filmszerii bevonattal latjak el a magvakat, amely féleg tapanyagot,
esetleg novenyvédo szert tartalmaz.

11. Miért kalibraljak a magvakat?

A kalibralas méret szerinti osztalyozast jelent. Az azonos méretii magvak egyforma iitemben
fejlodnek, igy egységes dallomanyt kapunk.

12. Az alabbiak koziil melyik zoldségfélét szaporitjuk kizdrolag helyrevetéssel: Pastinaca
sativa, Brassica oleracea Convar. Gemmifera, Lycopersicon lycopersicum, Cucumis sativus?
13. Melyik hagymafélét szaporithatjak dughagymarol: Allium cepa, Allium fistulosum,
Allium sativum, Allium ampeloprasum var. Porrum?

14. Az alébbiak koziil mi a tlizdelés hatranya: kérokozokat terjeszthet, gyengébb gyokérzet

fejlodik, egyenetlen ndvényallomany, nagyobb fiitésigény?

47. oldal
1. Sorolja fel a vetési modokat!
Szorva vetés, sorba vetés (sorba és szorva, sorba és szemenként, sorba és savosan), fészekbe
vetes.
2. Ml a tenyészteriilet és mi az allomanysiiriiség?
Tenyészteriilet: egy noveny altal elfoglalt teriilet (sortavolsag X totavolsag).
Alloménysiiriiség: az egységnyi teriileten taldlhaté novények darabszdama.
3. Mitdl fligg a vetés mélysége?
A noveny fajatol (vetomag mérete), a talaj szerkezetétol és az esetleges gyomirtas modjatol.
4. Mikor vethetjiik a zoldségndvényeinket szabadfoldbe?
Fajtol és idojarastol fiiggéen kora tavasztol (februdr végétol- marcius elejétol késo Oszig,
oktober vége-november elejéig).
5. Sorolja fel a palantanevelési modokat!
A palantat nevelhetjiik tiizdeléssel és tiizdelés nélkiil.
6. Mi a tiizdelés 1ényege?
A palantat a palantanevelés soran legalabb egyszer atiiltetjiik (szikleveles korban).
7. Sorolja fel a palantanevel6 kozegeket!
Szaporitofold, tapkocka, gyepkocka, kézetgyapot, kokuszrost.
8. Sorolja fel a termesztéedényeket!

Szaporitolada, cserép, konténer, magveto vagy palantanevelo talca.
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9. Sorolja fel a palantanevelés miiveleteit!

A termesztokozeg elokészitése vetéshez, magvetés, tiizdelés, ontézés és tdapoldatozas,
szelloztetés, novényvédelmi munkak, a palantak szétrakdasa, edzés.

10. Szamolja ki a 40 cm sor- és 40 cm tétavolsagra iiltetett zeller tenyészteriiletét és
allomanystriségét!

Tenyészteriilet kiszamitdsa: sortavolsag * tétavolsdg, azaz 40 cm + 40 cm=1600 cm?
=0,16 m?

Alloménysiiriiség kiszamitdsa: 1 m?: tenyészteriilet, azaz 1 m:0,16 m?= 6,25 db

11. Mennyi vizet juttatunk ki magvetés utan keleszté ontdzésekor? 5-10 mm

12. Mennyi vizet juttatunk ki zoldségpalantak beiszapold 6ntézésekor? 15-20 mm

13. Mi nem az oltassal torténd szaporitds elénye: alacsonyabb vetémagigény, erdteljes,
mélyre hatol6 gyokérzet, jobb tapanyagfelvevo képesség, jobb termoképesség?

14. Melyik nem a vetémag értékmérd tulajdonsaga: iz és zamat, faj és fajtaazonossag,
egészségi allapot?

58. oldal
1. Milyen tipusai vannak a szabadfoldi zoldségtermesztésnek?
A korai szabadfoldi termesztés és a szabadfoldi tomegtermesztés.
2. Mi a vetésforgd fogalma?
A szantofoldon termesztett novények ido és térbeli sorrendje.
3. Mit neveziink termesztéberendezésnek?
A termesztoberendezések olyan létesitmények, ahol a termesztett névényeknek mesterséges
klimat tudunk biztositani.
4. Mit jelent a hajtatas fogalma?
A zart térben torténd zoldségtermesztést hajtatdsnak nevezziik.
5. Milyen tevékenység végezhetd a termesztoberendezésekben?
Palantanevelés, aru eloallitas, vagy a ketto kombinacioja.
6. Sorolja fel a termesztdberendezéseket!
Novenyagyak, novényhdazak, folias termesztoberendezések.
7. Melyek a folias termesztoberendezések?
Foliaalagut, foliaagy, foliasator, folia haz.

8. Milyen jellemz6 méretei vannak a nagylégterti foliasatornak?
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Kismeéretii foliasator 4,5 m széles 1,8-2 m magas és 25-100 m hosszu.

Nagylégterii foliasator 7-1,5 m széles 2,8-3,2 m magas és 25-100 m hosszu.

9. Hogyan hasznosithatok a névényhazak?

A novényhazak vagy mas néven tiveghazak létesitése és fenntartasa draga. Olyan kulturdkat

érdemes termeszteni benniik, amelyek jol megtériilnek.

85. oldal

1. Mit neveziink apoldsi munkaknak?

A vetéstol, illetve a palanta kiiiltetésétol a betakaritdsig sorra keriilo termesztési miiveleteket
dpolasi munkadknak nevezziik. Az dpoldsi munkak alatt értjiik a zoldségfélék kornyezeti
feltételeinek szabalyozasat, a novények védelmét és a novények egyedi kezelését.

2. Hogyan csoportositjuk az apolasi munkékat?

Altalanos és specidlis dpoldsi munkdk.

3. Mik tartoznak a kornyezeti feltételek szabalyozasahoz?

Ide tartozik a ho, a fény, a levego, a tapanyagok, a viz mennyiségének szabalyozdsa, a talaj
dpolasa.

4. Mit neveziink altalanos apolasi munkaknak?

Amelyet minden zoldségfajnal el kell végezni (a ho, a fény, a levego, a tapanyagok, a viz
mennyiségének szabalyozasa, a talaj apolasa).

5. Sorolja fel a talajmtivelés tipusait!

Alap-talajmiivelések, vetés eldtti talaj-elckészitések és a novényapolo talajmiivelések.

6. Mi az 6ntdzés célja?

Az ontozés f6 célja a terméshozamok optimalizdlasa és a termésbiztonsdg novelése. Ontézés
célja a frissités, a vizpotlas, a kelesztés, és a beiszapolas.

7. Soroljon fel 6ntdzési modokat!

Feliileti ontozés (arasztasos, bardzdas, csorgedeztetd), esdszerii ontozés, mikroontozeés
(csepegteto és mikroszorofejes ontozés).

8. Mit neveziink specialis apolasi munkaknak?

Amelyeket csak adott fajoknal, vagy termesztési mod esetén kell elvégezni.

9. Mondjon példat specidlis dpolasi munkakra!
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A termés halvanyitasa: sparga, metszés: hajtatott paprika, termékenyiilés eldsegitése:
paradicsom, levelezés: hajtatott uborka, tamrendszerhez valo rogzités: paradicsom,
oldalgydkerek eltavolitasa: torma.

10. Mi nem tartozik a zoldségnovények altalanos apolasi munkaihoz: metszés, fejtragyazas,
mechanikai gyomirtas, ndvényvédelem?

11. Az alabbiak kozil melyik nem termékenyiilést segité eljards: novények mozgatisa
légarammal, etilén kezelés, huzalok iitogetése, trillerezés?

12. Melyik talajmunka soran torténik elsdsorban keverés munkamivelete talajmarozas,
simit6zas, hengerezés, kultivatorozas?

13. Az alabbiak koziil melyik zoldségnovény apolasi munkaja, az oldalgyokerek eltavolitasa:
Armoracia lapathifolia, Scorzonera hispanica, Apium graveolens, Pastinaca sativa?

14. Az aldbbiak koziil melyik nem a termd sparga apolasi munkéja: a spargasipok szedése,
a bakhatkészités, a tavaszi talajmiivelés, a felnytitt spargaszarak eltavolitasa?

15. Melyek a biologiai védekezésben nem alkalmazhat6 é10 szervezetek: parazitak,

rovarpatogén gombak, parazitoidok, predator szervezetek?
16. Mekkora a vizpotlod ontdzés 6ntdzeési normdja? 20-40 mm.

17. Melyik talajmunka soran torténik elsOsorban /lazitas munkamiivelete talajmar6zas,

simitdzas, hengerezés, kultivatorozas?

90. oldal
1. Mit neveziink betakaritasnak?
A zdldsegnovények szedését és a termények értékesitésre valo elokészitését betakaritasnak nevezziik.
2. Mi a gazdasagi érettség?
Amikor a termés a fajtara jellemzé alaku, izii, szinii és illatu. A gazdasagi érettséget a
felhasznalasi cél hatarozza meg.
3. Mi a technologiai érettség?
A termés a felhasznalas céljara alkalmas allapotu.
4. Mit jelent a biologiai érettség fogalma?
A magvak beérettek és szaporitasra alkalmasak.

5. Milyen tényezdok hatdrozzadk meg a szedés idejét?
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A felhasznalas modja, a rendelkezésre allo id6, a munkaerd és feldolgozo kapacitas mértéke,
és az idojaras (szabadfoldi termesztésnel).

6. Sorolja fel a szedési modokat!

Keézi és gépi szedés.

7. A nagy lombu, mélyre hatol6 gyokérzetli ndvényeknél altalaban milyen betakaritogépeket
alkalmazhatunk?

Nyiivo rendszerii betakaritogépeket.

8. Milyen munkafolyamatai vannak az aruva készitésnek?

A tisztitas, az osztalyozas, a csomagolas és a szallitas.

9. Mi az osztalyozas célja?

Az osztdlyozas célja a zéldségek nagysag és mindség szerinti szétvalogatdsa.

10. Mi a tisztitas célja?

A szennyezodések és a felesleges névényi részek eltavolitdsa.

11. Mi a csomagolas célja?

A beltartalom megorzése, a mindség megovasa, figyelemfelkeltés, a szallitas-elosztas-
felhasznalds megkonnyitése.

12. Hogyan lehet csoportositani a csomagoléanyagokat?

Anyaguk alapjan, felhasznaldsi teriilet alapjan, rendeltetésiik szerint, egyéb szempontok
alapjan (bélel6 anyagok, cimkék és diszité anyagok).

13. Mit értiink széllitas alatt?

A leszedett zoldség anyagmozgatasat a feldolgozas, az értékesités a vagy tarolas helyére.

142. oldal
1. Kinek a feladata a munkavallalok egyéni véddeszkozzel torténd ellatasa, hasznalatuk
megkovetelése, rendszeres ellenérzése? Munkaltato.
2. Novényvéddszert hasznalva munkatarsat baleset éri, hol talalja meg a legrészletesebb
elsésegélynyujtasi tudnivalokat? A novényvédoészer biztonsagi adatlapjan
3. A felsoroltak koziil melyik nem sziikséges a tliz keletkezéséhez? Valtakozé aram,
gyulladasi homérséklet, éghetd anyag, oxigén?
4. Mennyi az egyéni véddeszkozok kihordasi ideje? Nincs kihordasi idejiik.
5. A felsoroltak koziil melyik nem egyéni véddéeszkoz? Korlat, fiilldugd, véddkeszty,

véddszemiiveg
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6. A felsoroltak koziil melyek a tlizveszélyes anyagok? Gazolaj, szalma, tapoldat,

mosogatdszer?
KISLEXIKON
A novény felépitése
Hevél A lomblevelek szintje alatt fejlodé levél (példaul a voroshagyma husos
allevé
allevelei).
A szar also részén talalhaté riigyek, amelyek akkor hajtanak ki, ha a felsé
alvoriigy
rigyek elfagynak, megsériilnek.
bogyétermés Husos termés, a kiils6 terméshéja hartyas, beliil husos, leveses.

bojtos gyokérzet

Az egyszikiiekre jellemz6 mellékgyokér-rendszer.

egyivaru virag

Olyan virag, amelyben vagy a porzo6 vagy a termd talalhaté meg.

egylaki novény

Egy novényen megtalalhatd porzds és termds virag is (pl. kukorica).

egyszeri levél

A levélnyélhez egyetlen levéllemez tartozik.

fogyokérzet

A kétszikli novényekre jellemzé gyokérzet. Jellemzdje, hogy a
gyokérzetnek hatarozott tengelye van, amely kiillonb6z6 vastagsagu és

hosszusagu gyokerekre oszlik szét, f6 €s oldalgyodkerekbdl all.

fold alatti

modosult szarak

Gyoktorzs (rizoma), tarack, hagyma, hagymagumo, szargumo.

fold feletti

modosult szarak

Inda, kacs, tovis, levélszeri szar.

generativ szervek

A virdgos novények fajfenntartd szervei, azaz a virag €s a termés.

A ndvény vegetativ szerve. Szerepe a ndvény rogzitése, a viz és a vizben

gyokér

oldott tapanyagok felvétele és tovabbitasa a szar felé.

A hajszéalgyokereken a gyokércstics mogott talalhato rész. Feladata a viz
gyokérszorok

¢és a vizben oldott tdpanyagok felvétele.

A gyodkerek Osszessége. Feladat a novény rogzitése, a viz és az oldott
gyokérzet _

asvanyi sok felvétele és szallitasa.
hajtas Leveles szar.
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jarulékos gyokér

Olyan gyokérzet, amely nem a csiraz6 mag gyokocskéjébdl, hanem

egyeb novényi részekbdl (példaul szar, vesszo, levél stb.) fejlodik ki.

kétivara virag

Olyan virdg, amelyben a porzo és a termd is megtalalhato.

kétlaki novény

A porzos és a term0s virag két ndvényen talalhatd meg (pl. sparga).

lagy szar

Puha, nedvdus, télen elfagyd szar. Tobb tipusa van pl.: a tdszar, a

tékocsany, a szalmaszar, a dudvas szar és a palkaszar.

lomblevél

A szar fliggeléke. Szerepe a fotoszintézis, a 1€égzés €s a parologtatas.

lomblevél részei

Levélalap, levélnyél, levéllemez.

mellékgyokérzet

Az egyszikli novényekre jellemzé gyokérzet. Jellemzdje, hogy a
gyokérzetnek hatarozott tengelye nincs, a gyokerek kozel azonos

hosszlisaguak és vastagsaguak.

maodosult gyokér

A gyokérzet az alapfunkcidjan kiviil valamilyen més feladat ellatasara
modosul (pl. raktdrozd kardgyokér: sargarépa, szivogyokeér: fagyongy,

panyvazoé léggyokér: kukorica).

modosult levél

A levél valamilyen célbol torténd moddosulasa. Példaul: levélkacs:

kapaszkodas céljabol (borso), levéltovis: védekezés céljabol (kaktusz).

modosult szar

A megvaltozott életkdriilményhez vald alkalmazkodas soran kialakulo
szartipusok. Tipusai: 1. fold feletti modosult szarak (inda: szamoca,
szarkacs: sz0106, tovis: kokény) 2. foldbeli modosult szarak (gyokértorzs
vagy rizOma: (sparga), szargumo: burgonya, hagyma: vordshagyma,

hagymagumo: kardvirag).

osszetett levél

A levélnyél elagazik, rajta tobb levéllemez talalhat6 pl: borso, bab

A virdg him ivarlevele. Portokbdl €s porzoszalbol all, a portokban

porzo
fejlédnek ki a pollenek (himivarsejt).
sejt Az €16 szervezet legkisebb 6nallo alaki és mitkddésbeli egysége.
A sejt alkoto elemei. A sejt ¢l6 alkotdéi a citoplazma, a sejtmag, a
sejtalkotok szintestek. A sejt €lettelen részei a sejtfal, a sejtnedv, a zarvanyok és a
sejtiireg.

. A névény vegetativ része, tartja a viragzatot €s a leveleket, meghatarozza
Sar a novény alakjat, szallitja a gyokérzet altal felvett tapanyagokat.
szarcsomoé A széron 1év6 csomok, idegen szoval ndduszok.

Azonos életmiikddést végzdé, hasonld alakti és miikodésiti sejtek
szovetek

csoportosulasa. Tipusai: 1. 0sztddo szovetek (ezek a fiatal testrészekben
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talalhat6, tovabb osztodd szovetek pl. gydkércsucs ¢€s hajtas
tenyészdcsucsban) ¢és 2. allandosult szovetek (sejtjeik mar nem

osztodnak tovabb pl. borszovet, szallitdszovet, alapszovet).

A viradg termdjébdl megtermékenyités utan kialakulo fajfenntarto szerv,

termés .
feladata a mag védelme és terjesztése.
termo A virag néi ivarlevele. Részei: bibe, bibeszal, maghaz.
valédi gyokér Olyan gyokérzet, amely a csirazé mag gyokocskéjébol fejlodik ki.

valodi szar

A csirdz6 magvak riigyecskéjébol fejlodo szar.

valodi termés

A termés kialakuldséban csak az ivarlevelek, azaz a termd és a porzo vesz
részt. Csoportositasuk: 1. szaraz termések (ezek koziil a zart termések
érés soran nem nyilnak fel (pl.: szemtermés: buza, kaszattermés:
napraforgd, lependék termés: korisfa) a nyilt termések az érés végén vizet
veszitenek ¢€s felnyilnak (pl. tlisz6: szarkalab, tok: mak, hiively: borso,
beco: repce) és 2. husos termések (bogyotermés: paradicsom,

kabaktermés: uborka, csonthéjas termés: dszibarack).

Vegetativ szervek

A virdgos novények létfenntartd szervei, azaz a gyokér, a szar és a levél.

Modosult levelekbdl allo rovid szartagh hajtas. Részei: virdgtengely

(vacok és kocsany), virdgtakar6 levelek (csésze- és sziromlevelek) és

virag ivarlevelek (porzd és a termd). A teljes virdgban minden virdgalkoto
megtalalhato.
viragpor A porz6 portokjaban talalhato pollen.
Az aprd viragok gyakran viragzatba tomoriilnek és sok viragbol allo
viragzat hajtasrendszert alkotnak. Példaul: orgona, sz6l6, majusi gyongyvirag,

napraforgo stb.
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A novények életjelenségei

anyagcsere

Alapvetd ¢letjelenség, magaba foglalja a felépitd és lebontd jellegii

folyamatokat.

asszimilacio

A noévényben lezajlo felépitd jellegli folyamat, mely soran szervetlen

anyagokbol a novény szerves anyagot allit eld.

csirazas

Az a folyamat, amikor a csira a magban 1év0 tdpanyagokat felhasznalva
kijut a magbol. A csirazas belso feltételei az ,.érett mag”, a megfeleld
vastagsagu maghéj és a csirazasgatlo anyagok hidnya. A csirazashoz
sziikséges kiilsé feltételek a viz, a levegd €s a csirdzasi homérséklet

(egyes fajoknal fény is).

disszimilacio

A ndvényben lezajlé lebontd jellegli folyamat, mely soran szerves

anyagok lebontasaval a novény energiat szabadit fel.

egyéves novény

Azok a novények, amelyek a vegetacids iddszak végére befejezik

¢letmitkodéseiket (ndvekedés, viragzas, terméshozas). Pl. paprika.

éveld novények

A szerveik kifejlddése utdn nem pusztulnak el, hanem évrdl évre

attelelnek valamilyen szerviikkel (pl. sparga).

fejlédés

A ndvényi szervezet féleg mindségi valtozasa (pl. csirazas, bokrosodas,

szarbaindulds, viragzas, termésképzddés).

fotoszintézis

Az a folyamat, amikor a z6ld névények szervezetiikben vizb6l és a benne
oldott &svanyi anyagokbol, illetve szén-dioxidbdl (mint szervetlen
anyagokbol) a napfény és a zold szintestek segitségével felépitik a
szervezetiikben a sz6lécukrot (szerves anyagot). A folyamat
eredményeként oxigén szabadul fel. A fotoszintézis feltételei: fény, viz,

szén-dioxid, zold szintestek, megfelel6 hémérséklet.

ingerlékenység

A ndvény valasza a kiilsé kornyezeti hatdsokra. Pl. a levelek

0sszehuzodasa, becsukodasa.

kétéves novény

Azok anovények, amelyek az els6 vegetacios iddszak végére 1étfenntartod
szerveiket (gyokér, szar, levél), a masodik évben fajfenntartd szerveiket

(virag és termés) fejlesztik ki (pl. sargarépa).

novekedés Eletjelenség, mely soran a ndvényi test mennyiségileg gyarapszik.
novények A ndvényi élethez feltétleniil sziikséges kornyezeti tényezok: fény,
¢életfeltételei megfeleld hdmérséklet, viz, levegd, tdpanyagok.
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Olyan ¢letjelenség, mely soran uj egyedek jonnek létre a ndvények

szaporodas ) )

szaporitoszerveiben keletkezd sejtek dsszeolvadasaval.

Elsésorban a gyokéren masodsorban a levélen keresztiil megvalosulod
tapanyagfelvétel

folyamat.

A novény és kornyezete

abszolut Megmutatja, hogy 1 m® levegé hany gramm vizet tartalmaz (télen
paratartalom kevesebbet, nyaron tobb vizet tud befogadni a levegd).

biolégiai nullapont

vagy

starthomérséklet

Az a homérséklet, amelyen a novény életfolyamatai felerésddnek a
nyugalmi 1iddszak utdn (pl. csirdazdsnak indul, riigyfakadas

bekovetkezik).

csapadékformak

A viz megjelenési formdja a csapadékokban (pl.: folyékony: esd,
harmat. A harmat az ¢éjszaka a kisugarzastol lehiilt talajon, a
ndvényeken és targyakon kicsapodo viz, 0 °C felett képzddik, 0 °C-on
dér lesz beldle. Szilard csapadékformak: dér, ho, jégesd €s a ziizmara
(0 °C alatt a paras leveg6bdl a targyakra kivalo szilard csapadék a

zlzmara).

cserearamlas

Két szomszédos 1égtér kozotti 1égaramlas, azért van, mert a foldfelszin

anyagai hdgazdalkodas szempontjabol nem egységesek.

éghajlat

Adott légtér iddjarasi rendszere.

fagy

Amikor a hOdmérséklet tartdosan 0 °C alatt van.

fagykar

Amikor a névényekben 1év0 viz megfagy, €és roncsolja a sejteket: a
novény megfagy. A fagykar lehet részleges, amikor a ndvény bizonyos
szervei fagynak el (viragzat, riigyek, hajtas). Felfagyasrol akkor
beszéliink, amikor a fagy miatt a talaj térfogata csokken és elszakitja a

talajhoz fagyott ndvényeket.

felho

A levegd nem lathaté vizparaja lehtiléssel kicsapodik, atvaltozik apro
vizcseppek, hé vagy jégkristalyok lebegd tomegévé. A felhd
keletkezésének feltételei a vizgdz, a harmatponton tali lehtilés és a

kicsapodas.

front

Olyan iddjarasi hatarteriilet, melynek két oldalan eltérd tulajdonsagt

levegd helyezkedik el.
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idé6

A 1égkdr allapotanak pillanatnyi fizikai helyzete.

iddjaras

A 1égkor allapotanak rovidebb-hosszabb iddszak alatt lejatszodo

esemeénysorozata.

idovaltozas

Az a jelenség, amikor az idegen l1égtomeg kiszoritja a régi 1égtomeget

¢s az id6jaras kilendiil a rendes menetébdl.

kolloidok

A talaj legaprobb alkotorészei, jellemzdjiik a kis tomegiikhdz képest
nagy feliilet, ezért a feliiletiikon ionokat, vizet és gazokat kotnek meg.

A kolloidok a talajszemcséket morzsakka kapcsoljak dssze.

kornyezeti

tényezok

A novényeket koriilvevo €16 (novények, allatok, ember) és élettelen

tényezOk Osszessége (levegd, viz, tdpanyagok, hdmérseklet, talaj).

kotottség

A talaj ellenéllasa a részecskéi szétvalasztasaval szemben.

kozetek

csoportositasa

A kozetek lehetnek: 1. mélységi kézetek (ezek a Fold belsejében izzon
folyo olvadékbol dermedtek koézetté pl. granit), 2. vulkani kdzetek
(amelyek a vulkéni tevékenység hatdsara keriilnek a felszinre pl.
andezit, bazalt, vulkani tufa) 3. iiledékes kdzetek (amelyek fOleg a viz
¢s a sz¢€1 hatasara keletkeznek, ilyenek a tormelékes, tiledékes kdzetek,
a kavics, a 16sz és a futbhomok). A koézetek 4. csoportja a szerves
eredetli kdzetek ilyen az évmilliok alatt mocsari, 1api ndvényekbol
keépzodott tézeg. Az 5. atalakulasi kézetek nagy nyomasra képzddnek

a Fold belsejében pl. marvany, pala.

légkor

A Foldet koriilvevd gazburok. Osszetétele 78% nitrogén, 21% oxigén,
1% egyéb gaz (amelybdl 0,04% szén-dioxid, a maradék vizgdz, por és

nemes gazok).

mikroklima

Kisebb légtereknek a kornyezetiiktdl eltérd iddjarasa (pl. talajmenti,

novényallomanyok, zart terek mikroklimaja).

napfény

A Nap sugarai fény- és hdsugarzas forméjaban érik el a Foldet. A
napfény rovid- és hosszuhullamu sugarakbol all. A megvilagitas
erossége szerint a novények lehetnek fénykedvelok, fény- ¢és
arnyékkedveldk, vagy arnyékkedvelok. A megvildgitds idétartama
alapjan a ndvények lehetnek rovidnappalos, hosszinappalos vagy

nappalk6zombos novények.

napi

kozéphomérséklet

A napi hémérsékleti adatok atlaga.
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napsiitéses  orak

szama hazankban

Mintegy 1700-2000 ora/év. Dél-Alfoldon a legtobb, Nyugat-

Magyarorszagon a legkevesebb.

A légnemi vizparabol folyékony viz lesz. A parolgassal ellentétes

parakicsapodas
folyamat.
Az a folyamat, amelynek sordn a viz folyékony halmazallapotbol
parolgas .
légnemiivé valik.
relativ
A tényleges ¢€s a lehetséges paratartalom hanyadosa.
paratartalom
szél  hatdsa  a | A megtermékenyitést segiti, hiiti a novényt, a parologtatast fokozza, a
novényekre laza szerkezetii talajt rombolhatja (deflacio).
szél A levegd vizszintes iranyt elmozdulésa.
széllokés A légmozgas sebességének gyors valtozasa.
szélnyomas A sz¢l altal kifejtett fizikai nyomoderd.
szélsebesség A sz¢l altal idoegység alatt megtett szélut.
A napsugarak a Foldet nem egyenld szogben érik. Ennek megfelelden
szolaris éghajlati o
Svek 0t éghajlati 6vet kiillonboztetiink meg: forrd, szaraz, mérsékelt, télen
ove
hideg és hideg éghajlati ovet.
talaj mechanikai | A talajban talalhat6 szilard alkotorészek (durva homok, finom homok,
osszetétele iszap, valyog, agyag) aranyat fejezi ki.
talaj A foldkéreg legkiils6, termékeny rétege.
A talaj fontos fizikai tulajdonsaga. A felsé néhany cm vastag réteg
talajhomérséklet felmelegszik és lehtil. Lefelé haladva a mélységgel aranyosan csokken
a felmelegedés-lehiilés mértéke.
Hasonlo talajképz6 folyamatok soran keletkezett hasonld
tulajdonsdgokkal bir6 talajok: erddtalaj, szikes, réti, lap, oOntés,
talajtipus

mez0ségi talaj, vaztalajok (futbhomok, gyengén humuszos homok,

kavicsos, koves szerkezet nélkiili talajok).

uralkodo szélirany

Ahonnan a szél leggyakrabban fuj. Az az égtdj, ahonnan a

leggyakrabban érkezik a szél.

viz korforgasanak

lépései

1. Parolgas a hdmérséklet hatasara, 2. Az elparolgott viz elszallitasa

(szél altal), 3. A levegbben 1év0 para kicsapodasa a

hémérsékletcsokkenés hatdsara, 4. A felesleges viz visszajut a

természetes vizekbe.
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A leggyakoribb termesztett zoldségfajok adatainak 6sszefoglalo tablazata I.

Név Gyakorlati Novénycsalad Elettart | Virag, viragzat/
csoport am Termés tipusa
(1éves, 2
éves,
évelo)
Paprika Burgonyafélék Burgonyafélék 1 éves Bogyodtermés
Paradicsom (Solanaceae)
Tojasgytimolcs
Burgonya
Sargarépa Gyokérzoldségek Erny6s- 2 éves | ErnyOsviragzat/
Petrezselyem viragzatiak Ikerkaszat
Gumos zeller (Apiaceae) termés
Pasztinak
Retek Kaposztafélék 1 éves Keresztes-
(Brassicaceae) viragzat/
Becdtermés
Feketegyokér Fészkes- Evel6 | Fészkesviragzat/
viragzatiiak Kaszattermés
(Asteraceae)
Torma Képosztafélék Evel Keresztes
(Brassicaceae) -viragzat/
Becdtermés
Cékla Libatopféle 2 éves Csalmatok
(Chenopodia- termés
ceae)
Fejes kaposzta Kaposztafélék Kaposztafélék 2 éves Keresztes-
Kelkaposzta (Brassicaceae) viragzat/
Karalabé Becdtermés
Karfiol 1 éves
Brokkoli 1 éves
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Név Gyakorlati Novénycsalad Elettart | Virag, viragzat/
csoport am Termés tipusa
(1éves, 2
éves,
éveld)
Fejes salata Levélzoldségek Fészkes- 1 éves | Fészkesviragzat/
Cikoriasalata viragzatiiak Eveld Kaszattermeés
(Asteraceae)
Soska Kesertifiifélék Evel6 Makkocska
(Polygonaceae)
Spenot Libatopfélék 1 éves
(Chenopodiaceae)
Rebarbara Kesertifiifélék Eveld
(Polygonaceae)
Mangold Libatopféle 2 éves Csalmatok
(Chenopodiaceae) termés
Uborka Kabakosok Tokfélek 1 éves Kabaktermés
Gorogdinnye (Cucurbitaceae)
Sargadinnye
Spargatok
Csillagtok
Cukkini
Stit6tok
Voroshagyma Hagymaféléek Hagymaféléek 2 éves Toktermés
Fokhagyma (Alliaceae)- Evel6
Metéld hagyma régebben
Téli Liliaceae
sarjadékhagyma
Poréhagyma 2 éves
Sparga Egyéb z6ldségek Spargafélék Evel Bogyo termés
(Asparagaceae)
Csemegekukorica Pazsitfiifélék 1 éves Szemtermés

(Graminaceae)
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A leggyakoribb termesztett zoldségfajok adatainak osszefoglalo tablazata I1.

Név Tudomanyos név Ezermagtomeg Magvak csirazo
(9) képessége (€év)
Paprika Capsicum annuum 5-7 3-4
Paradicsom Lycopersicon 3 3-4
esculentum
Tojasgytimolcs Solanum melongena 3,5-4,5 3-5
Burgonya Solanum tuberosum 0,7 Magvetése nem
relevans
Sargarépa Daucus carota 2-2,4 3-4
Petrezselyem Petroselinum 1,2-1,8 2-3
crispum
Gumos zeller Apium graveolens 0,4-0,5 4-5
Pasztinak Pastinaca sativa 3-5 1-2
Retek Raphanus sativus 6-8 4-5
Feketegyokér Scorzonera 13-14 1
hispanica
Torma Amoracia Nem relevans Nem relevans
lapathifolia
Cékla Beta vulgaris 13-22 3-4
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Név Tudomanyos név Ezermagtomeg Magvak csirazo
(9) képessége (€év)
Fejes kaposzta Brassica oleraceae 3-6 4-5
convar. capitata
Kelkaposzta Brassica oleraceae
convar. bullata
Karalabé Brassica rupestris
convar. gongyloides
Karfiol Brassica cretica
convar. botrytis
Brokkoli Brassica cretica
convar. botrytis
provar. italica
Zo6ldborsod Pisum sativum 100-500 3-5
Z06ldbab Phaseolus vulgaris 100-600 3-5
Fejes salata Lactuca sativa 0,8-1,2 4-5
Cikoriasalata Cichorium inthybus 1-1,2 4-5
Séska Rumex acetosa 0,7-1,2 3-4
Spenot Spinacia oleracea 8-10 4-5
Rebarbara Rheum rebarbarum 9-14 1
Mangold Beta vulgaris 6-7 4-6
convar. Havescens
Uborka Cucumis sativus 23-36 6-8
Gorogdinnye Citrullus lanatus 20-150
Sargadinnye Cucumis melo 20-35
Spargatok Cucurbita pepo 60-200
Csillagtok Cucurbita pepo
convar. patissoniana
Cukkini Cucurbita pepo
convar.
giromontiina
Stit6tok Cucurbita maxima
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Név Tudomanyos név Ezermagtomeg Magvak csirazo
(9) képessége (év)
Voroshagyma Allium cepa 3-4 3-4
Fokhagyma Allium sativum
Név Tudomanyos név
Metéld hagyma Allium
schoenoprasum
Téli sarjadékhagyma | Allium fistolosum
Poréhagyma Allium
ampeloprasum L.
var. porrum
Sparga Asparagus 18-22 3-4
officinalis
Csemegekukorica Zea mays L. convar. 100-300 3-4
saccharata
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Gyomnovény lista

apré szulak—Convolvulus arvensis- Eveld, kétszikii

https://gobotany.nativeplanttrust.org/species/convolvulus/arvensis/

betyarkoré—Erigeron (korabban Conyza) canadensis,

egynyari, kétszikli

https://powo.science.kew.org/taxon/urn:Isid:ipni.org:names:203653-1

egynyari perje — Poa annua- egynyari, egysziki

https://herbarium.ncsu.edu/containerWeeds/Poa_annua.htm

fehér libatop — Chenopodium album egynyari, kétszikii

https://midatlanticherbaria.org/portal/taxa/index.php?taxon=152&clid=4874

gyermeklancfii-Taraxacum officinale- Evels, kétszikii

https://gyogyirtanya.hu/gyogynovenyek/gyermeklancfu-taraxacum-officinale/
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Kkicsiny gombvirag —Galinsoga parviflora- egynyari, kétsziki

http://gyomnovenyek.hu/index.php?r=408

kovér porcsin- Portulaca oleraceae- egynyari, kétszikii

https://www.wildflowersprovence.fr/plant/portulaca-oleracea/

mezei aszat—Cirsium arvense-Evel6, kétszikii

https://www.inaturalist.org/guide_taxa/16328

- parlagfii —~Ambrosia elatior- egynyari, kétszik

https:/hu.wikipedia.org/wiki/Parlagfo6C5%B1_%28n%C3%B6v%6C3%Anynemzets%C3
%A9g%629

pasztortaska —Capsella bursa-pastoris- egynyari, kétsziki

https://herbanyus.hu/gyogynoveny/pasztortaska-capsella-bursa-pastoris/
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piros arvacsalan — Lamium purpureum- egynyari, kétszikii

https://www.mediterranfarm.hu/termek/piros-arvacsalan-lamium-purpureum-vetomag

porcsin keseriifii—Polygonum aviculare egynyari, kétszikii

https://herbanyus.hu/gyogynoveny/madarkeserufu-polygonum-aviculare/

ragados muhar — Setaria verticillata- egynyari, egysziki

https://gobotany.nativeplanttrust.org/species/setaria/verticillata/

sz6ros disznéparéj —Amaranthus retroflexus- egynyari,

kétsziki

https://plantsam.com/amaranthus-retroflexus/

sziirke madarsoska — Oxalis corniculata- egynyari,

kétszikli

https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%BCrke_mad%C3%A1rs%C3%B3ska

tarackbiiza-Elymus repens- Evelé, egyszikii

https://www.agroinform.hu/kerteszet_szoleszet/gyomnovenyek-kert-tarackbuza
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https://plantsam.com/amaranthus-retroflexus/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%BCrke_mad%C3%A1rs%C3%B3ska
https://www.agroinform.hu/kerteszet_szoleszet/gyomnovenyek-kert-tarackbuza

tyukhir —Stellaria media- egynyari, kétszika

https://erdozugas.blog.hu/2017/09/11/eheto_vadnovenyek_7_resz_tyukhur_stellaria_media_
szegfufele

z6ld muhar — Setaria viridis- egynyari, egyszikii

https://www.google.com/search?q=Setaria+viridis
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